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CZESC 1

. Podstawy prawne dotyczace realizacji doradztwa zawodowego w szkole:

. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, poz. 59

. Rozporzadzenie MEN z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planow
nauczania.

. Rozporzadzenie MEN z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowych kwalifikacji

wymaganych od nauczycieli.

. Rozporzadzenie MEN z 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego.
. Rozporzadzenie MEN z 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego.
. Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
oraz placowkach.

Cel glowny
Celem doradztwa zawodowego jest wspieranie dzieci, uczniéw i shuchaczy w procesie

podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych wyborow edukacyjnych i zawodowych
opartych na znajomosci i rozumieniu siebie, systemu edukacji oraz rynku pracy.

Realizatorzy dzialan zwigzanych z doradztwem zawodowym w szkole

Dyrektor:
. odpowiada za organizacj¢ dzialan zwigzanych z doradztwem zawodowym;
. wspotpracuje z nauczycielem koordynatorem, nauczycielem doradca zawodowym,

pedagogiem, psychologiem w celu realizacji ,,Programu realizacji WSDZ”;

. wspiera kontakty pomiedzy uczestnikami procesu orientacji zawodowej oraz
doradztwa zawodowego w szkole, a instytucjami zewnetrznymi;



. zapewnia warunki do realizowania w szkole zaj¢¢ orientacji zawodowej 1 doradztwa
zawodowego;

. organizuje w szkole wspomaganie realizacji dzialan z zakresu orientacji zawodowej
1 doradztwa zawodowego poprzez planowanie i przeprowadzanie dziatan majacych na celu
poprawe jakos$ci pracy placowki w tym obszarze.

Nauczyciel koordynator doradztwa zawodowego w szkole:

. Systematyczne diagnozuje zapotrzebowania ucznidow i stuchaczy na dziatania
zwigzane z realizacja doradztwa zawodowego.

. Prowadzi zaj¢cia z zakresu doradztwa zawodowego, o ktérych mowa w art. 109 ust. 1
pkt 7 ustawy.
. Opracowuje we wspdlpracy z innymi nauczycielami, w tym nauczycielami

wychowawcami opiekujacymi si¢ oddziatami, psychologiem, pedagogiem, ,,Program
realizacji Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego™ oraz koordynuje jego
realizacje.

. Wspiera nauczycieli, w tym nauczycieli wychowawcow opiekujacych si¢ oddziatami,
psychologa, pedagoga, w zakresie realizacji dziatan okreslonych w ,,Programie realizacji
Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego™.

. Koordynuje dziatalno$¢ informacyjno-doradczg realizowang przez szkotg, w tym
gromadzenie, aktualizacja 1 udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych
wiasciwych dla danego poziomu ksztatcenia.

Wychowawcy:
. okreslaja mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow;
. eksponujg w trakcie biezacej pracy z uczniami zwigzki realizowanych tresci

nauczania z tre§ciami programowymi doradztwa zawodowego;

. wlaczaja do swoich plandw wychowawczych zagadnienia z zakresu doradztwa
zawodowego;

. realizuja tematy zwigzane z doradztwem zawodowym podczas zaje¢ z wychowaweca;
. wskazuja uczniom specjalistow, ktorzy moga udziela¢ wsparcia w planowaniu kariery
zawodowej;

. wspotpracuja z rodzicami w zakresie planowania $ciezki kariery edukacyjno-

zawodowej ich dzieci;

. wspolpracuja z nauczycielem koordynatorem/doradcg zawodowym oraz innymi
nauczycielami i specjalistami w zakresie realizacji dziatan zwigzanych z doradztwem
zawodowym.

Nauczyciele (w tym nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej):



. okreslaja mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow;

. eksponujg w trakcie biezacej pracy z uczniami zwigzki realizowanych tresci
nauczania z tresciami programowymi orientacji zawodowej i doradztwa zawodowego;

. wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizowania zaje¢ orientacji
zawodowej i doradztwa zawodowego dla uczniow;

. przygotowuja uczniéw do udziatu w konkursach np. zawodoznawczych;
. prowadza kota zainteresowan, zaj¢cia dodatkowe;
. wspolpracuja z nauczycielem koordynatorem/doradcg zawodowym oraz innymi

nauczycielami i specjalistami w zakresie realizacji dziatan zwigzanych
z doradztwem zawodowym.

Specjalisci:
. okreslajg mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow;

. wlaczaja tresci z zakresu orientacji zawodowej w prowadzone przez siebie zajgcia dla
uczniow;

. wspolpracuja z wychowawcami klas w ramach realizowania dziatan z zakresu
orientacji zawodowej 1 doradztwa zawodowego dla uczniow;

. wlaczaja si¢ w proces podejmowania przez uczniow decyzji edukacyjnych
i zawodowych (informacje dotyczace ucznia wynikajace z pracy specjalisty);

. wspoOlpracuja z nauczycielem koordynatorem/doradcg zawodowym oraz innymi
nauczycielami i specjalistami w zakresie realizacji dziatan zwigzanych
z doradztwem zawodowym.

Nauczyciele-wychowawcy w Swietlicy szkolnej:

. wlaczaja w zajecia realizowane w $wietlicy szkolnej tresci z zakresu orientacji
zawodowej;

. rozpoznajg 1 wspierajag w rozwoju zdolnosci 1 uzdolnienia uczniow;

. wskazuja uczniom specjalistow, ktorzy moga udziela¢ wsparcia w wyborze kierunku

ksztalcenia 1 zawodu;

. udzielaja uczniom informacji o mozliwosciach korzystania z ustug doradcy
zawodowego.

Nauczyciele bibliotekarze:

. wspotpracuja z nauczycielem doradcg zawodowym oraz innymi nauczycielami
1 specjalistami w zakresie realizacji dzialan zwigzanych z doradztwem zawodowym;

. opracowuja, aktualizujg 1 udostgpniaja zasoby dotyczace doradztwa zawodowego;



. wlaczaja si¢ w organizowane przez szkole i instytucje zewngtrzne wydarzen z zakresu
doradztwa zawodowego.

Inne osoby zatrudnione w szkole - pielegniarka:
. wspotpracuje z nauczycielem koordynatorem doradztwa zawodowego oraz
nauczycielami i specjalistami w zakresie realizacji dziatan zwigzanych z doradztwem

zawodowym;

. udziela informacji o kwestiach zdrowotnych waznych w kontekscie zawodow
wybieranych przez uczniéw;

. organizuje dla uczniéw spotkania dotyczace dbania o zdrowie 1 bezpieczenstwo oraz
ksztaltowania wiasciwych nawykow — adekwatnych do zawodoéw wybieranych przez
uczniow.

Odbiorcy dzialan zwiazanych z doradztwem zawodowym w szkole:

1. Oddzialy przedszkolne

A Cel preorientacji

Celem preorientacji zawodowej jest wstgpne zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami
najblizszymi ich otoczeniu, ksztaltowanie postawy pracy i motywacji do dziatania,
pobudzanie i rozwijanie zainteresowan dzieci oraz stymulowanie ich prozawodowych
marzen.

B Tresci programowe — cele szczegolowe

1. Poznanie siebie

Dziecko:

1.1 okresla, co lubi robi¢;

1.2 podaje przyktady réznych zainteresowan;

1.3 okresla, co robi dobrze;

1.4 podejmuje dziatania i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

2. Swiat zawodow i rynek pracy

Dziecko:

2.1 odgrywa rozne role zawodowe w zabawie;

. podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu
1 nazwy tych zawodow, ktore wzbudzity jego zainteresowanie, oraz identyfikuje 1 opisuje

czynnos$ci zawodowe wykonywane przez te osoby;

2.3 wskazuje zawody zaangazowane w powstawanie produktéw codziennego uzytku oraz
w zdarzenia, w ktérych dziecko uczestniczy, takie jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte;



2.4 podejmuje proby postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i niekonwencjonalny;

2.5 opowiada o sobie w grupie rowiesnicze;j.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie

Dziecko:

3.1 nazywa etapy edukacji (bez konieczno$ci zachowania kolejnosci chronologicznej);
3.2 nazywa czynnosci, ktérych lubi si¢ uczyc.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Dziecko:

4.1 opowiada, kim chciatoby zosta¢;

4.2 na miar¢ swoich mozliwosci planuje wiasne dziatania lub dziatania grupy réwiesniczej
przez wskazanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbgdnych do realizacji celu;

4.3 podejmuje proby decydowania w waznych dla niego sprawach, indywidualnie i w ramach
dziatan grupy réwiesniczej.

C Warunki i sposoby realizacji
Cele szczegotowe przewidziane sg do realizacji:
a. podczas zaje¢ wychowania przedszkolnego (w ramach realizacji podstawy programowej);

b. podczas dziatan, ktore wynikaja z rozporzadzenia w sprawie zasad udzielania i1 organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

c. podczas innych dziatan zwigzanych z preorientacjg zawodowg realizowanych w oddziatach
przedszkolnych w szkole i poza nig.

2. Oddzialy edukacji wczesnoszkolnej, klasy I-I1T

A Cel orientacji zawodowej

Celem orientacji zawodowej w klasach I-III jest wstgpne zapoznanie uczniow

z r6znorodnoscig zawodow na rynku pracy, rozwijanie pozytywnej i proaktywnej postawy
wobec pracy 1 edukacji oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu
1 rozwijaniu zainteresowan oraz pasji.

B Tresci programowe — cele szczegolowe

1. Poznanie siebie

Uczen:

1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki spos6b moze je rozwijaé;



1.2 prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osob;
1.3 podaje przyktady réznorodnych zainteresowan ludzi;
1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w roznych obszarach;

1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych 1 opisuje, co z nich wynikneto dla niego
i dla innych.

2. Swiat zawodow i rynek pracy
Uczen:
2.1 odgrywa rdézne role zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawoddéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu
oraz opisuje podstawowa specyfike pracy w wybranych zawodach;

2.3 opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych
przyktadach;

2.4 omawia znaczenie zaangazowania réoznych zawodoéw w ksztatt otoczenia, w ktorym
funkcjonuje;

2.5 opisuje rolg zdolnosci 1 zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

2.6 postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 niekonwencjonalny.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie

Uczen:

3.1 uzasadnia potrzebe¢ uczenia si¢ i zdobywania nowych umiej¢tnosci;

3.2 wskazuje tresci, ktorych lubi sie uczy¢;

3.3 wymienia rozne zrodta wiedzy 1 podejmuje proby korzystania z nich.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:

4.1 opowiada, kim chciatby zosta¢ i co chciatby robic;

4.2 planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac na podstawowe czynnosci
i zadania niezbedne do realizacji celu;

4.3 probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego
osobg;

C Warunki i sposob realizacji

Orientacja zawodowa w oddziatach klas I-III jest realizowana:



. podczas obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego;
. w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej poprzez:

- biezaca prace z uczniami przez wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztatcenia
1 zawodu prowadzong przez nauczycieli, nauczycieli wychowawcow i specjalistow;

- zintegrowane dzialania nauczycieli i specjalistow tj. pozostale dziatania zwigzane
z doradztwem zawodowym realizowane w szkole 1 poza nig;

- zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu.
4. Oddzialy klas IV-VI
A Cel orientacji zawodowej

Celem orientacji zawodowej w klasach IV-VI jest poznawanie wtasnych zasobow,
zapoznanie uczniow z wybranymi zawodami i rynkiem pracy, ksztalttowanie pozytywne;j
1 proaktywnej postawy uczniow wobec pracy i edukacji oraz stwarzanie sytuacji
edukacyjnych i wychowawczych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu zdolnosci,
zainteresowan oraz pasji.

B Tres$ci programowe

1. Poznawanie wlasnych zasobow

Uczen:

1.1 okresla wlasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;

1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w r6znych dziedzinach
zycia;

1.3 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania formutujac
whnioski na przyszto$¢;

1.4 prezentuje swoje zainteresowania 1 uzdolnienia wobec innych 0s6b q5z zamiarem
zaciekawienia odbiorcow.

2. Swiat zawodow i rynek pracy

Uczen:

2.1 wymienia r6zne grupy zawodow 1 podaje przyktady zawodow charakterystycznych dla
poszczegblnych grup, opisuje rozne Sciezki ich uzyskiwania oraz podstawowa specyfike
pracy w zawodach;

2.2 opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;

2.3 podaje czynniki wplywajace na wybory zawodowe;

2.4 postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 niekonwencjonalny;



2.5 wyja$nia role pienigdza we wspolczesnym $wiecie i jego zwigzek z praca.
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie
Uczen:

3.1 wskazuje rdzne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajac ze znanych mu przyktadéow
oraz omawia swo¢j indywidualny sposob nauki;

3.2 wskazuje przedmioty szkolne, ktérych lubi si¢ uczy¢;

3.3 samodzielnie dociera do informacji 1 korzysta z r6znych zrodet wiedzy.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:

4.1 opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

4.2 planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac szczegétowe czynnosci i zadania
niezbedne do realizacji celu;

4.3 probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub
posrednio z jego osoba.

C Warunki i sposob realizacji

Orientacja zawodowa w oddziatach klas IV-VI jest realizowana:

. podczas obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogélnego;
. w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej poprzez:

- biezacg prace z uczniami przez wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztatcenia
1 zawodu prowadzong przez nauczycieli, nauczycieli wychowawcow 1 specjalistow;

- zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow tj. pozostate dziatania zwigzane
z doradztwem zawodowym realizowane w szkole 1 poza nig;

- zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia 1 zawodu.

4.4 Oddziaty klas VII-VIII

A Cel doradztwa zawodowego

Celem doradztwa zawodowego w klasach VII-VIII szkoty podstawowej jest przygotowanie
uczniéw do odpowiedzialnego planowania kariery 1 podejmowania przy wsparciu doradczym
decyzji edukacyjnych i1 zawodowych uwzgledniajacych znajomo$¢ wlasnych zasobow oraz
informacje na temat rynku pracy i systemu edukacji.

B Tresci programowe

1. Poznawanie wtasnych zasobow



Uczen:
1.1 okres$la wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

1.2 rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolno$ci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe);

1.3 dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu §ciezki edukacyjno-zawodowej informacji
o sobie wynikajacych z autoanalizy, ocen innych os6b oraz innych zrodet;

1.4 rozpoznaje wlasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw edukacyjno-
zawodowych;

1.5 rozpoznaje swoje mozliwos$ci 1 ograniczenia w zakresie wykonywania zadan
zawodowych i uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowe;j;

1.6 okresla aspiracje 1 potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju 1 mozliwe sposoby ich
realizacji,

1.7 okre$la wlasng hierarchie¢ warto$ci 1 potrzeb.

2. Swiat zawodow i rynek pracy

Uczen:

2.1 wyszukuje i analizuje informacje na temat zawodow oraz charakteryzuje wybrane
zawody, uwzgledniajac kwalifikacje wyodrebnione w zawodach oraz mozliwosci ich

uzyskiwania;

2.2 porownuje wilasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami
pracodawcow;

2.3 wyjasnia zjawiska i trendy zachodzace na wspdiczesnym rynku pracy, z uwzglednieniem
regionalnego i lokalnego rynku pracy;

2.4 uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

2.5 analizuje znaczenie 1 mozliwosci do§wiadczania pracy;
2.6 wskazuje warto$ci zwigzane z praca i etyka zawodowa;
2.7 dokonuje autoprezentacji.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie

Uczen:

3.1 analizuje oferty szkot ponadpodstawowych i szkét wyzszych pod wzgledem mozliwosci
dalszego ksztalcenia, korzystajac z dostgpnych zrodet informacji;

3.2 analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét w kontek$cie rozpoznania wiasnych
zasobow;



3.3 charakteryzuje strukturg systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji
pozaformalnej i nieformalnej;

3.4 okresla znaczenie uczenia si¢ przez cate zycie.
4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:

4.1 dokonuje wyboru dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu
doradczym;

4.2 okresla cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajac wtasne zasoby;

4.3 identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej
1 wyjasnia, w jakich sytuacjach korzysta¢ z ich pomocy;

4.4 planuje Sciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje podjetych
wyborow.

C Warunki i sposob realizacji
Doradztwo zawodowe w oddziatach klas VII i VIII jest realizowane:

. podczas zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego wynikajacych z ramowych planow
nauczania, ktore sg prowadzone przez doradce zawodowego, gdzie doradca zawodowy
prowadzacy te zajecia opracowuje rozktad zaje¢ dla oddziatow klas VII i VIII na zajecia
dydaktyczne w wyznaczonej liczbie godzin wynikajacej z ramowych planéw nauczania
zgodnie z przewidzianymi tre§ciami programowymi;

. podczas obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego;
. w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej poprzez:

- biezacg prace z uczniami przez wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztatcenia
1 zawodu prowadzong przez nauczycieli, nauczycieli wychowawcow 1 specjalistow;

- zintegrowane dziatania nauczycieli 1 specjalistow tj. pozostate dziatania zwigzane
z doradztwem zawodowym realizowane w szkole i poza nig;

- zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu.
4.5 Rodzice

A Odbiorcami dzialan realizowanych w zakresie ,,Programu realizacji dziatah WSDZ”
w szkole sg rowniez rodzice. Dziatania skierowane do rodzicoOw sg wyszczegolnione w tabeli
1 zawierajacej program realizacji dziatan WSDZ na rok szkolny 2025/2026.

4.6 Nauczyciele

A Odbiorcami dziatan realizowanych w zakresie ,,Programu dziatan WSDZ” w szkole sa
takze nauczyciele. Dziatania skierowane do tej grupy odbiorcow sa wyszczegdlnione w tabeli
1 zawierajacej program realizacji dziatah WSDZ na rok szkolny 2025/2026, sporzadzone na
podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb.



5. Diagnoza potrzeb w zakresie realizacji programu WSDZ

Skuteczna realizacja dziatan z doradztwa zawodowego w szkole wymaga przeprowadzenia

diagnozy potrzeb ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli, zasobow szkoty 1 sojusznikow

w otoczeniu spoleczno-gospodarczym.

Metody diagnozy przyjete w szkole:

. rozmowa z uczniami w czasie zaje¢ z wychowawca,

. rozmowa z rodzicami podczas spotkan z rodzicami,

. rozmowa z nauczycielami podczas rady pedagogiczne;j.
CZESC II

. Tabela 1.

Roczny program realizacji Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego na
rok szkolny 2025/2026

Sfery Tematy dzialan i formy realizacji Osoby Terminy
(oddzialywan odpowiedzialn | realizacji
) / tresci e
programowe
PROGRAM PREORIENTACIJI ZAWODOWEJ W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
NR 2
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 2 W KIELCACH
POZNANIE 1. Urzadzamy kaciki zainteresowania | Wychowawcy | Caly rok
SIEBIE w sali. grup szkolny
2. Kim bedg jak dorosng? —
pogadanka z dzie¢mi.
3. Jakie mam talenty? — rozmowa na
temat opowiadania P. Reynoldsa
w ramach obchodow
Miedzynarodowego Dnia Kropki.
4. Co lubimy robi¢ w wolnym
czasie? — swobodne wypowiedzi
dzieci o swoich pasjach,
zainteresowaniach w oparciu
o opowiadanie M. Strekowskiej-
Zaremby ,.Przyjaciel”.
) 1. Wycieczki do wybranych Wybrane grupy | W
SWIAT zaktadow pracy — warzywniak, zaleznosci
ZAWODOW poczta, stomatolog itd. od tematyki
I RYNEK PRACY zajec
2. Kto leczy ludzi? - poznanie Wybrane grupy | W
zawodu lekarza podczas warsztatow zaleznosci
edukacyjnych ze studentka od
medycyny. dostepnosci
terminéw
3. Poznajemy zawdd sportowca — Wybrane grupy | Pazdziernik
trening karate z sensei Piotrem




Kecko. Poznanie nowej dyscypliny
sportowej oraz rozwijanie ogdlne;j
sprawnosci fizycznej u dzieci.

4. Poznanie zawodu goérnika Wybrane grupy | Grudzien
w ramach obchodéw Dnia Barborki.
5. Udziat w warsztatach w Miejskiej | Wybrane grupy | W
Bibliotece publicznej. Poznanie zaleznos$ci
zawodu bibliotekarza. od
dostepnosci
terminow
6. Poznanie zawodu policjanta Wybrane grupy | W
w ramach warsztatow edukacyjnych zaleznosci
w przedszkolu z przedstawicielami od
Miejskiej Komendy Policji dostepnosci
w Kielcach. terminéw
7. Poznanie zawodu strazaka Wybrane grupy | Maj
w ramach obchodow
»Miedzynarodowego Dnia Strazaka”.
Spotkanie ze strazakami
z Ochotniczej Strazy Pozarne;.
8. Spotkanie Wybrane grupy | Luty
z kucharzem/pizzermenem w ramach
obchodow "Dnia Pizzy”.
9. Zwiedzanie zaplecza Kieleckiego | Grupa III, V W
Centrum Kultury. Poznanie zawodu zaleznosci
aktora, kostiumografa, technika od
oswietlenia 1 dzwigku. dostgpnosci
terminéw
1. Zabawy tematyczne - odtwarzanie | Wszystkie Caly rok
RYNEK w formie zabawowej okreslonych grupy szkolny
czynnosci zwigzanych z poznanymi
EDUKACYINY I | zawodami.
2. Gry i zabawy stolikowe zwigzane
UCZENIE SIE z zawodami.
PRZEZ 3. Stuchanie wierszy, opowiadan na
CALE 7YCIE temat roznych Zawod(')vy oraz
swobodne rozmowy dzieci na ich
temat.
4. Prowadzenie zabaw ruchowych
zwigzanych tematycznie
Z poznawanymi zawodami.
5. Rozmowy podsumowujace
wyjscia do wybranych zaktadow
pracy.
1. Mamo, tato zobacz co potrafi¢ — Wszystkie Grudzien
PLANOWANIE warsztaty plastyczne z rodzicami- grupy
rozwijajace predyspozycje
WLASNEGO

1 uzdolnienia dzieci podczas
wykonywania 0zdob
bozonarodzeniowych.




ROZWOJU I 2. Zabawy dydaktyczne zwigzane Wszystkie Caly rok
z poszerzaniem wiedzy na temat grupy szkolny
PODEJMOWANIE | r6znych zawoddow.
3. Praca plastyczna ,,W przyszlosci Wszystkie Caly rok
DECYZJI zostang...”. grupy szkolny
EDUKACYJNO - 7y Zabawy dramowe w trakcie Wszystkie Maj/
ZAWODOWYCH swoqunej zabawy dzieci grupy czerwiec
w kacikach tematycznych.
PROGRAM ORIENTACIJI ZAWODOWE]J
KLASY I -1I SZKOLY PODSTAWOWE]
1.Poznanie siebie Jolanta Marzec, | Caty rok
Ilona Chatys szkolny

Moj proporczyk - wykonanie wizytowki
(proporczyka), opowiadanie o sobie.

Wsrod przyjaciot - ocena zachowania bohaterow
opowiadania oraz wlasnego (samoocena).

Dobry kolega, dobra kolezanka - okre§lenie

1 zapisanie cech, ktére powinien mie¢ przyjaciel.
Nasze zdolnos$ci. Dzien Kropki - nazywanie cech
charakteru i umiej¢tnosci oraz okreslajg wtasne
pragnienia, uzupehnienie karty o sobie.

Festiwal talentow - uczniowie prezentuja posiadane
talenty w wybrany przez siebie sposob.

2.Swiat zawodow i rynek pracy

Zdrowo si¢ odzywiamy — poznajemy zawod
dietetyka.

Swieto wiewiorki — specyfika pracy w redakcji
gazety.

Kto nas uczy? - praca nauczyciela.

W chmurach — kontroler lotow.

U lekarza —dentysta, pielegniarka, pediatra,
laryngolog, okulista.

Wynalazki — Jozef Hoffman.

Pojazdy dawne 1 wspotczesne- kurator w muzeum.
Wolontariat- sita serca- praca wolontariusza.
Piszemy listy-praca listonosza, kuriera.

Jak powstaje ksigzka? - osoby zwigzane

z powstaniem ksigzki.

Swieto kota — praca behawiorysty kotow,
weterynarza.

Gdzie mozna zobaczy¢ dinozaury? - praca
paleontologa.

Wegiel czarny skarb- praca geologa i gérnika.
Spotkanie z lektura ,,Detektyw Pozytywka” —praca
detektywa.




3.Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji
edukacyjno- zawodowych

W $wiecie zwierzat- wyszukiwanie informacji
w ksigzkach i internecie.

Szumig drzewa- rdzne zrodta informacji.
Sojka pakuje walizki- selekcja informacji
przygotowanie plakatu.

Gdzie szuka¢ informacji? - ucza si¢ korzystac
z roznych zrédetl informacji.

Jak zapisac¢? - korzystanie ze stownikow.

Co potrafi pingwin? - wyszukiwanie informacji
w ksigzkach i internecie.

Prognoza pogody- wyszukiwanie informacji
w internecie.

4.Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie.

Nasze klasowe zasady- pojecie kodeks, zasady
obowigzujace w klasie.

Rumiane jabltko- pojecie plan dnia, wykonuja go

1 opowiadaja.

Zdrowo si¢ odzywiamy- praca w grupach,
przygotowuja jadlospis.

Kim bede, kiedy dorosng- wypowiadajg si¢ na temat
swoich wymarzonych zawodow, wymys$laja nazwy
zawodow w przysztosci.

1.Poznanie siebie

Jacy jestesmy? - uczniowie rozmawiajg na temat
wad 1 zalet, cech dobrego kolegi oraz redaguja
notatke "Wszystko o mnie".

Dzien Kropki - uczniowie swobodnie wypowiadaja
si¢ na temat swoich talentow 1 mocnych stron.

Zaczarowany las - uczniowie poszukuja
odpowiedzi na pytanie: Czy talent mozna
odziedziczy¢ po przodkach?

Julek kolekcjonuje - uczniowie rozmawiajg na temat
pasji 1 zainteresowan oraz prezentuja swoje
kolekcje.

JesteSmy rézni - uczniowie wskazuja swoje mocne
strony 1 rozmawiaja o réznorodnos$ci cech ludzkich.
Dzien Talentéw - uczniowie rozmawiajg na temat
hobby, talentow 1 zainteresowan oraz wspolnie
planuja i organizujg Klasowy Dzien Talentow.

2.Swiat zawodow i rynek pracy

Katarzyna
Baranska,
Justyna
Czyzewska

Caly rok
szkolny




Nasza szkota, nasza klasa - uczniowie przypominaja
sobie nazwy zawodow wykonywanych przez osoby
pracujace w szkole.

Spotkanie z lektura ,,Dziadek i niedzwiadek™ -
uczniowie zapoznajg si¢ ze specyfika pracy
zoierza/zohierki.

Wedrowki po Tatrach - uczniowie poznaja
specyfike pracy przewodnika gorskiego.

Julek kolekcjonuje - uczniowie zapoznajg si¢ ze
specyfika zawodu antykwariusza/antykwariuszki.
Ktore gory sg najwyzsze na §wiecie? - uczniowie
zapoznajg si¢ z sylwetka himalaistki Wandy
Rutkiewicz.

Historia Polski na osi czasu - uczniowie zapoznaja
si¢ z zawodem historyka/historyczki.

Kto kiedy$ rzadzit Polska? - uczniowie zapoznaja
si¢ ze specyfikg pracy historyka 1 heraldyka.

Radio - uczniowie zapoznajg si¢ z praca w radiu.
Barbodrka - uczniowie zapoznajg si¢ z pracg gornika.
Jak ptacono kiedys? Jak ptacimy dzis? - uczniowie
zapoznaja si¢ z zawodami: bankowiec, bankier.

W pracowni malarza - uczniowie zapoznajg si¢

z zawodem artysty malarza.

Czytanie to przygoda - uczniowie zapoznajg si¢ ze
specyfikg pracy krytyka literackiego.

Najmniejszy kontynent - uczniowie poznajga zawody
podroznika i odkrywcey

3.Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji
edukacyjno- zawodowych

Nasza szkota, nasza klasa - uczniowie koncza
zdania: "Chcialbym/Chciatabym w tym roku...",
"Postanawiam...".

Regulamin klasowy - uczniowie konstruuja

1 zapisujg regulamin klasowy w odpowiedzi na
pytanie: Czego potrzebujemy, aby wszyscy w klasie
dobrze si¢ czuli?

Ktore gory sa najwyzsze na swiecie? - uczniowie
szukaja odpowiedzi na pytanie: Jak zostac¢
himalaistkg / himalaista?

Kajakiem przez ocean - uczniowie poszukuja
odpowiedzi na pytanie: Co trzeba zrobi¢, by zostac
podroznikiem / podrézniczka?

Czas postanowien - uczniowie rozmawiajg na temat
planéw 1 celd6w noworocznych, zwracajac uwage na
realne stawianie sobie celow.




e Dzien Dziecka - uczniowie planujg konkurencje
sportowe, konkursy 1 nagrody z okazji Dnia
Dziecka.

e Podrdze marzen - wakacyjne plany - uczniowie
wykonujg mape mysli zwigzang ze swoimi
wakacyjnymi planami.

4.Rynek edukacyjny 1 uczenie si¢ przez cale zycie.

e Jak by¢ uczniem - uczniowie rozmawiaj3 na temat
sposobow utatwiajacych uczenie si¢.

e Plan ulatwia prac¢ - uczniowie rozmawiaja o tym,
jak porzadek wptywa na uczenie si¢ 1 poznaja
czynniki sprzyjajace nauce.

e Notatka ulatwia zapamigtywanie - uczniowie
poréwnuja rozne rodzaje notatek i dyskutujg o tym,
dlaczego warto je robic.

e Grzybobranie - uczniowie gromadzg informacje na
temat grzybow, korzystajac z réznorodnych tekstow
i zrodet.

e Julek eksperymentuje - uczniowie wykonuja
eksperyment, formutuja hipoteze, dokonuja
obserwacji 1 wyciagaja wnioski.

e Jak zaparzy¢ herbate? - uczniowie ogladaja film
edukacyjny 1 wyszukujg informacje na temat
uprawy herbaty.

e Blok tematyczny " Ide do szkoty " - poznanie pracy
nauczycieli, pracownikoéw szkoty (bibliotekarza,
pielegniarki, kucharki, konserwatora i sekretarki).

e Blok tematyczny " wspominam wakacje "poznanie
zawodow listonosza i przewodnika turystycznego.

e Blok tematyczny "Moj maty §wiat "poznanie
zawodow pomocy domowej hodowcy zwierzat
domowych.

e Blok tematyczny " Smacznie 1 zdrowo"- poznanie
zawodow ogrodnika, dietetyka 1 kucharza.

e Blok tematyczny "Opadaja liScie" poznanie
zawodow przyrodnika, prezentera pogody
1 meteorologa.

e Blok tematyczny "Domowe pielesze"- poznanie
zawodOw architekta, murarza 1 dekoratora.

e Blok tematyczny "Cukierku, Ty tobuzie" - poznanie
zawodu weterynarza.

e Blok tematyczny "jestem dzieckiem" - rozmowy na
temat zawodow 1 ich atrybutéw, rozwigzywanie
zagadek.

e Blok tematyczny "Jesien u owadow" - poznanie
zawodu pszczelarza.

Aleksandra
Smal,
Katarzyna
Trela-
Zrodlowska,
Iwona
Kotodziejska

Caty rok
szkolny




e Blok tematyczny "Co mozna poczu¢?" - poznanie
zawodu ratownika medycznego.

e Blok tematyczny "Iglaste pudetko" - poznanie
zawodu ratownika gorskiego.

e Blok tematyczny "czas" - poznanie zawodow
zegarmistrza i grafika komputerowego.

e Blok tematyczny "Dawniej 1 dzis" poznanie
zawodow farmaceuty i1 opiekuna zwierzat w zoo.

e Blok tematyczny "Zimowy czas" - poznanie zawodu
sportowca wyczynowego - olimpijczyka.

¢ Blok tematyczny "Zima i zwierz¢ta" - poznanie
zawodow ornitologa i pracownika azylu dla
zwierzat.

e Blok tematyczny "Tajemnice nieba", "Swiatto
i cien" poznanie zawodu astronoma, posta¢
Mikotaja Kopernika.

e Blok tematyczny "W cyrku" - poznanie zawodow
animatora zabawy 1 artysty cyrkowego.

¢ Blok tematyczny ,,Wie$, miasto, miasteczko” —
poznanie zawodow instruktora hipoterapii, rolnika,
listonosza, garncarza oraz zawodow wykonywanych
przez osoby bliskie uczniom.

e Blok tematyczny ,,Przyjaciele Ziemi” — poznanie
zawodu ekologa.

e Blok tematyczny ,,Polska i Europa” — poznanie
zawodu strazaka.

e Blok tematyczny ,,Zaczytani” — poznanie zawodu

bibliotekarza.
Tematy realizowane na zajeciach z religii: Jadwiga Caly rok
Klasy 1-3 Potoska szkolny
e Dzisiejszy Jas- kim bedzie jako Jan.
e Poznajemy zawody naszych rodzicow
Tematy realizowane na zajeciach Anna Sylwar, Caly rok
z wychowania fizycznego: Renata Ggbka | szkolny

Klasa 1a, 1b, 1c¢

1. Poznajemy sylwetki znanych sportowcow z Polski
1z zagranicy.

2. Zawody, ktore potrzebujg sity 1 sprawnosci.
Klasa 2a, 2b
1. Zostan sportowcem! - zawody sportowe.

2. Zawody w ruchu-kto si¢ rusza najwigcej?




Klasa 3a, 3b
1. Zawody, ktoére pomagajg innym?

2. W $wiecie tanca i muzyki - zawody artystyczne.

Tematy realizowane na zajeciach z muzyki

Klasy 1,2, 3

Kim jest dyrygent? (Jak si¢ zdobywa wyksztatcenie,
mozliwosci 1 profity z pracy dyrygenta)

Ewelina
Tabiszewska

Caly rok
szkolny

PROGRAM ORIENTACII ZAWODOWEJ

DLA KLAS IV-VITI DORADZTWA ZAWODOWEGO DLA KLAS VII-VIII SZKOLY

PODSTAWOWEJ
Tematy realizowane na zajeciach Magdalena
z wychowawca w 8a i 8b: Galiszewska,
1. Moja przysztos¢. Co postanawiam? Marta Matek I semestr
2. Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery? IT semestr
3. Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu? II semestr
Tematy realizowane na historii: Marta Matek
Klasa 4a, 4b
1. Czym jest historia? (zawod historyk, archeolog). I semestr
2. Czytamy mapg i plan. (zawod kartograf).
3. Mikotaj Kopernik — wielki astronom (zawod I semestr
astronom). I semestr
4. Maria Sktodowska-Curie — polska noblistka.
IT semestr
Klasa 5a, 5b
1. Pradzieje 1 najdawniejsze cywilizacje (rozwoj
rolnictwa, rzemiosta, handlu, warunki naturalne
iich wptyw na zycie czlowieka). I semestr
2. Mezopotamia - narodziny pierwszej cywilizacji
(Zmiany w zyciu codziennym, tworzenie panstw,
rozwo6j nauki, techniki i kultury, osiggnigcia I semestr
cywilizacyjne panstw starozytnych).
Klasa 7a, 7b
1. Rewolucja przemystowa. (wynalazki i ich
zastosowania, obszary uprzemystowienia, zmiany
struktury spotecznej i warunkow zycia). IT semestr
2. Postep techniczny i kultura przetomu XIX i XX
wieku (rozwo0j nauki, upowszechnienie sportu,
kultury fizycznej). I semestr
3. Kultura i zmiany spoteczne w okresie
mie¢dzywojennym. (rozw6j nauki i techniki
(wynalazki, §rodki transportu publicznego, I semestr

motoryzacja, kino, radio, telewizja).

Klasa 8a, 8b




1. Przemiany spoteczne i kulturowe w drugiej potowie

XX wieku. II semestr

2. Powstanie ,,Solidarno$ci” (zwigzki zawodowe,
walka o poprawe sytuacji bytowej).

IT semestr
Tematy realizowane na wiedzy o spoleczenstwie:
Klasy 8a, 8b

1. Cztowiek istota spoteczng. (potrzeby czlowieka)

2. Grupy spoleczne (asertywnos¢, nastawienie na IT semestr
realizacje okreslonego zadania, rozne formy I semestr
wspolpracy w grupie)

3. Samorzad terytorialny. (zadania samorzadow
dotyczace walki z bezrobociem) I semestr

4. Edukacja (spotecznos¢ szkolna, prawa i obowigzki
ucznia)

5. Nieletni wobec prawa (praca stuzb porzadkowych) I semestr

6. Prezydent i Rada Ministréw (urzad prezydenta,
premiera) I semestr

7. Sady i trybunaty (zawdd sedziego, prokuratora, I semestr
adwokata)

IT semestr
Tematy realizowane na zajeciach Danuta Caly rok
z wychowawca w 7b: Wyspianska szkolny

1. Zawody z przesztosci i zawody przysztosci - jak si¢
zmienity?

2. Wplyw nowoczesnej technologii (Al) na
poszczegdlne zawody. Czy przetrwajg?

Tematy realizowane na j. angielskim:
KlasaSi7:
e Poznajemy nazwy zawodow i miejsc pracy.
Tematy realizowane na zajeciach Marta Lukasik
z wychowawca w 6b:

1. Wyjscie do kina — zdobycie informacji na temat Wrzesien
zawodow zwigzanych z filmem i obstugg kina.
Ksztaltowanie postaw spotecznych poprzez kontakt
z ludzmi i efektami ich pracy.

2. Swiat zawodoéw i rynek pracy — prezentacje listopad,

1 pogadanki przygotowane przez rodzicOw na temat grudzien
specyfiki wykonywanych przez nich zawodow

Tematy realizowane na j. angielskim:

Klasa Sb

1. What’s your job? -poznajemy nazwy zawodow
1 miejsc pracy. pazdziernik

2. Tlove sport — poznajemy nazwy dyscyplin
sportowych, méwimy o swoich sportowych marzec
zainteresowaniach 1 predyspozycjach.

Klasa 6b listopad

1. Zakupy i ustugi — dialogi w sklepie.

wrzesien




2. Wyrazanie preferencji dotyczacych zainteresowan —
uzycie czasownikéw like, love, prefer, hate, can’t

stand. wrzesien
Klasa8ai8b czerwiec
1. Przypomnienie nazw zawoddw i miejsc pracy.
2. My plans for the future (Moje plany na przysztosc¢)
— doskonalimy technike méwienia.
Tematy realizowane na zajeciach Monika Graba
z wychowawca w 6a:
1. Kiedy zaczynamy si¢ uczy¢ i kiedy konczymy? Pazdziernik
2. Jakuczy¢ si¢ szybciej i efektywniej — moj luty
indywidualny styl uczenia si¢”.
Realizacja tematyki na lekcjach historii:
Klasa 6a, 6b
1. Wielkie odkrycia geograficzne. (zawody; wrzesien
podroznik, odkrywca- specyfika zawodu
1 predyspozycje do zawodu)
2. W folwarku szlacheckim. (sptaw rzeczny, flisacy, pazdziernik
rolnictwo, handel) maj
3. Kaultura polskiego o§wiecenia (reforma szkolnictwa,
KEN, Towarzystwo do Ksigg Elementarnych).
Realizacja tematyki na lekcjach jezyka angielskiego:
Klasa 5a grupa 1
pazdziernik
1. What’s your job? -poznajemy nazwy zawodow marzec
1 miejsc pracy.
2. Ilove sport — poznajemy nazwy dyscyplin
sportowych, méwimy o swoich sportowych
zainteresowaniach i predyspozycjach.
Klasa 6a pazdziernik
pazdziernik
1. Please pay here — zakupy w sklepie.
2. Job offers — ¢wiczenia w czytaniu ze zrozumieniem.
Tematy realizowane na zajeciach Anna Sylwar, Caty rok
z wychowawcg w 5a i 5b: Agnieszka szkolny
Baran

1. Kim chciatbym zosta¢ w przysztosci?
2. Moje mocne i stabe strony.

3. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? Jakie wartosci sg
dla mnie wazne?




Tematy realizowane na zajeciach
z wychowania fizvcznego:

Klasa 4a, 4b

1.Zawody, w ktorych niezbedna jest doskonata sprawnosé
fizyczna (policjant, strazak, ochroniarz.)

2.Poznajemy ¢w. ksztattujace migsnie posturalne.
Poznajemy zawdd fizjoterapeuty 1 masazysty.

3. Badamy swoja sprawnos$¢ fizyczna wybranym testem —
interpretacja wynikow. Okreslenie mocnych stron i
predyspozycji fizycznych.

Klasa 5a, 5b

1. Zawody, w ktorych niezbgdna jest doskonata sprawnos¢
fizyczna (policjant, strazak, ochroniarz).

2. Dobieramy ¢w. ksztattujace wybrane gr. migSniowe.
ZawoOd masazysta i fizjoterapeuta.

3. Badamy swojg sprawnos$¢ fizyczna wybranym testem —
interpretacja wynikow. Okreslenie mocnych stron
1 predyspozycji fizycznych.

Klasa 6a, 6b

1. Zawody, w ktorych niezbgdna jest doskonata sprawnos¢
fizyczna (policjant, strazak, ochroniarz).

2. Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej. Zawod
tancerz, tancerka.

3. Badamy swojg sprawnos$¢ fizyczna wybranym testem —
interpretacja wynikow. Okreslenie mocnych stron
1 predyspozycji fizycznych.

Klasa 7a, 7b
1. Zawdd trener sportowy.

2. Nowoczesne formy aktywnos$ci ruchowej. Zawod
tancerz, tancerka.

3. Zestaw ¢wiczen wzmacniajacych migsnie posturalne.
Zawod fizjoterapeuta, masazysta.

4. Przeprowadzenie w gronie rowiesniczym gry
w unihokeja. Zawod trener sportowy.

Agnieszka
Baran, Renata
Ggebka,
Przemystaw
Czarnecki,
Anna Sylwar

Caly rok
szkolny




5. Zawody, w ktorych jest niezb¢dna doskonala sprawnosé¢
fizyczna (policjant, strazak, ochroniarz).

Klasa 8a, 8b
1. Zawdd trener sportowy.

2. Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej. Zawod
tancerz, tancerka.

3. Zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych migs$nie posturalne.
Zawdd fizjoterapeuta, masazysta.

4. Przeprowadzenie w gronie rowiesniczym gry
w unihokeja. Zawod trener sportowy.

5. Zawody, w ktoérych jest niezbedna doskonata sprawnos¢
fizyczna (policjant, strazak, ochroniarz).

Tematy realizowane na zajeciach z przyrody:

Klasa 4a, 4b

1. Na polu uprawnym i na tace — ogrodnik, zielarz, rolnik,
farmaceuta.

2. Obserwujemy pogode¢ — meteorolog.

Agnieszka
Baran

Caly rok
szkolny




3. Krajobraz wczoraj i dzi$ - zawod przewodnik
turystyczny.

4. Poznajemy gatunki drzew iglastych 1 liSciastych. —
le$nik.

Tematy realizowane na zajeciach z biologii:

Klasa 5a, 5b
1. Drogi rozprzestrzeniania si¢ 1 zasady profilaktyki chorob
wywolanych przez wirusy, bakterie, protisty, pasozyty —

mikrobiolog, higienistka, lekarz, pielggniarka.

2. Réznorodnos$¢ i znaczenie roslin okrytonasiennych w
przyrodzie i dla czlowieka — sadownik, ogrodnik, rolnik.

3. Srodowisko zycia, budowa i znaczenie roslin
nagonasiennych - zawod le$nik.

Klasa 6a, 6b

1. Réznorodnos¢ zwierzat — zoolog, weterynarz.

2. Znaczenie ptakow i ssakow — hodowca.

Klasa 7a, 7b

1. Lekarze roznych specjalno$ci, ratownictwo medyczne,
dietetyk, edukacja zdrowotna (higiena wypoczynku,
eliminacja stresu, doping 1 jego skutki).

2. Higiena uktadu nerwowego - zawod psychoterapeuta.

3. Choroba — zaburzenie homeostazy - specjalizacje
lekarskie.

Klasa 8a, 8b
1. Zasady dziedziczenia cech — genetyk.

2. Zmiany w materiale genetycznym — lekarz onkolog,
laborant, biotechnolog, radiolog, poradnictwo genetyczne.

3. Réznorodnos¢ biologiczna 1 wptyw cztowieka na
bioréznorodnos¢ - zawod ekolog.

Tematy realizowane na zajeciach
zwychowawca w 4b:
1. Jato znaczy kto?
2. Moje mocne strony — jak budowa¢ pewnos$¢ siebie?
3. Zawody, pasje, talenty — kim mogg by¢ w
przysztosci?

Katarzyna Sidet

Caly rok
szkolny




4. Dbam o zdrowie — dobre nawyki na co dzien
(wplecenie tematu zawodow zwigzanych ze
zdrowiem 1 sportem: lekarz, ratownik, trener)

5. Jestem cze$cig zespotu — jak wspotpracowac
w grupie (nawigzanie do zawodow, w ktérych
wazna jest wspotpraca np. strazak, lekarz itp.)

6. Dzien Nauki Polskiej- luty 2026 r. (popularyzacja
wiedzy na temat dorobku polskich naukowcow
punktem wyjscia do zastanowienia si¢ nad
wlasnymi zainteresowaniami naukowymi uczniow)

7. Rodzaje inteligencji.

e Dodatkowo, w ciggu catego roku szkolnego:
umozliwienie uczniom bezposredniego kontaktu
z przedstawicielami réznych zawodow poprzez
wycieczki edukacyjne.

Tematy realizowane na zajeciach
z j. polskiego:

Klasa 4b

1. Ludzie ksigzki- okreslanie cech 0s6b wykonujacych
zawody zwigzane z powstawaniem ksigzek.

2. Co znajduje si¢ w bibliotece? - poznanie specyfiki
pracy osob zatrudnionych w bibliotece.

3. Nie wszyscy muszg by¢ jednakowi- poznanie cech
pracy architekta.

4. Kto moze zosta¢ wielkim cztowiekiem? -
rozbudzanie w$rdd uczniow wiary we wiasne
mozliwosci.

5. Ludzie teatru- poznanie zawodow zwigzanych
Z praca w teatrze.

6. Nazywam si¢ ... Maria Sktodowska- Curie-
zapoznanie uczniow z postacig polskiej noblistki,
zachgcanie do odkrywania réznych $ciezek kariery
zwigzanych z nauka i badaniami.

7. Krotka historia komiksu/ Wywiad z Januszem
Christa- poznanie warsztatu pracy rysownika.

Klasa 8b
1. Niezwyktly zawod — chirurg” (na podstawie
podrecznika NOWE Slowa na start!
rozdzial 1 Wobec zyciowych doswiadczen)
2. Jak przygotowaé CV?
3. Jak napisa¢ list motywacyjny?

Tematy realizowane na zajeciach z j. polskiego:
Klasa 5a, 5b

1. Lewy — chlopak, ktory zachwycit §wiat. Droga R.
Lewandowskiego do stawy.

2. 20 najbardziej wptywowych nastolatkow. Przepis na
sukces.

Magdalena
Galiszewska

Caly rok
szkolny




3. Ludzie prasy. Warsztat pracy dziennikarza.
Okreslenie cech potrzebnych do wykonywania
niektérych zawodoéw zwigzanych z prasa.

4. Jak napisa¢ e-mail?

Klasa 8 a

1. Krotka prawdziwa historia — na czym polega sukces
Hawkinga?

2. Religa- cztowiek z sercem na dloni. Opisanie
postawy Religii jako lekarza, wskazanie
najwazniejszych dla niego aspektow pracy
1 przyczyn jego sukcesu.

3. Jak przeprowadzi¢ wywiad? Warsztat pracy
dziennikarza.

4. Jak napisac artykul?

O czym powinien pamig¢tac fotograf. Zapoznanie si¢

z informacjami o rodzajach fotografii.

6. Jak napisa¢ podanie?

7. Jak przygotowac zyciorys 1 CV?

8. Jak napisa¢ list motywacyjny?

V)]

Tematy realizowane na zajeciach z wychowawca w 7a:

e  Wszyscy jestesmy zdolni- rozmowa
o zainteresowaniach, pasjach.

e (Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery

Tematy realizowane na zajeciach z j. polskiego:

Klasa 4a

Blaski i cienie pracy w zespole.

Ludzie ksiazki, teatru, biblioteki- poznajemy rézne zawody.

Wyszukiwanie informacji- korzystanie ze stownikéw.
Umiejetnos$¢ pisania i czytania ogloszen.

Jak sporzadzi¢ notatke¢? — poznanie r6znych sposobow
notowania.

Jak napisac list?

Kto moze zosta¢ wielkim cztowiekiem- rozmowa o planach
1 marzeniach.

Klasa 6b
Sposoby rozwijania swoich talentow.

Przyblizenie uczniom profesji zwigzanych z telewizja.

Anna
Trzmielewska

I semestr

Caly rok
szkolny




Ludzie muzyki- poznanie zawodow zwigzanych z praca
w filharmonii.

Jak wyrazamy oczekiwania?
Jak kulturalnie si¢ porozumiewac?
Uzasadniam wtasne zdanie- sita argumentacji.

Dlaczego Ikar nie postuchat ojca- rozmowa o wyborach
1 decyzjach.

Wspolczesne sposoby komunikowania sig.
Sformutowanie regut dobrej komunikacji.

Chce mowi¢ skutecznie. Etyka wypowiedzi.
Rola reklamy we wspotczesnym §wiecie, manipulacja
jezykowa.

Jak napisa¢ wypowiedzZ argumentacyjna?

Jak napisa¢ przemowienie? Cwiczenia pomagajace
przygotowac¢ samodzielne wystapienie.

Tematy realizowane na zajeciach Jadwiga Caly rok
z religii: Potoska szkolny
Klasy 4-5

Gala talentow - jesteSmy mistrzami.
Jak kulturalnie porozumiec¢ si¢ z innymi?

Tematy realizowane na zajeciach Matgorzata Caly rok
z geografii: Mazaraki szkolny
Klasy VI:

1. Przemyst i ustugi we Francji.

2. Energetyka w Europie.

3. Turystyka w Europie Poludniowe;j.

4. Zmiany w przemysle Niemiec.

Klasy VII:

1. Zmiany liczby ludnosci Polski
1 Europy.

2. Struktura ptci i wieku ludnosci Polski.

3. Rozmieszczenie ludnosci w Polsce.

4. Migracje. Wspotczesne kierunki emigracji z Polski
1 do Polski.

5. Migracje a zaludnienie i struktura wieku na
obszarach wiejskich.

6. Struktura zatrudnienia ludnosci.




7. Rozwdj duzych miast a zmiany

w strefach podmiejskich.

Warunki rozwoju rolnictwa w Polsce.

Zmiany w polskim przemysle.

10. Wptyw zmian w przemysle na strukture
zatrudnienia po 1989 roku.

o >

11. Energetyka. Struktura produkcji energii elektryczne;j
wg rodzajow elektrowni w Polsce na tle wybranych

krajow Europy.
12. Rodzaje ustug.
13. Wplyw transportu na rozwo0j innych ustug
1 przemystu.
14. Handel.
15. Turystyka.
16. Wplyw waloréw przyrodniczych
1 kulturowych na rozwoj turystyki.
Klasy VIII:
1. Rolnictwo Azji.
2. Japonia — symbol nowoczesnej gospodarki.
3. Chiny - rola przemystu high-tech w swiatowe;j
gospodarce.
4. Indie — panstwo kontrastow spotecznych
1 gospodarczych.
Przemyst 1 ustugi w Afryce.
Kenia — turystyczny potencjat.
Stany Zjednoczone — potega gospodarcza Swiata.
Ludno$¢ 1 gospodarka Australii.

PN

Tematy realizowane na zajeciach
z matematvki:

Klasa S:

1.0dczytywanie i zapisywanie liczb sposobem rzymskim
(przewodnik turystyczny)

2.0bliczanie p6l powierzchni wielokgtow, zamienianie
jednostek (architekt, geodeta, inzynier krajobrazu)
3.0bliczanie objetosci 1 pol powierzchni bryt (architekt,
projektant, inzynier budowlany)

Klasa 7a:

1.0bliczanie wielkos$ci proporcjonalnych (sprzedawca,
kucharz, zawody budowlane)

2.Wykonywanie obliczen procentowych (bankier,
finansista)

3.Stosowanie notacji wyktadniczej do zapisywania wielkich

liczb (astronom)
4. Wykorzystywanie twierdzenia Pitagorasa do obliczania
trojkatow prostokatnych (architekt, projektant krajobrazu)

Klasa 8a, 8b
1.Obliczanie $redniej arytmetycznej i mediany (analityk
finansowy, statystyk)

Wioletta
Straszynska

Wrzesien
kwiecien

czerwiec

wrzesien

pazdziernik
grudzien

maj

wrzesien

wrzesien




2.0dczytywanie danych z diagramow i wykresow

(dziennikarz, analityk) luty
3.Podwyzki 1 obnizki — obliczenia procentowe (ksiegowa)
Tematy realizowane na zajeciach Katarzyna Caly rok
z matematyki: Knap szkolny
1. Kiedy stosuje wiedz¢ matematyczng w praktyce?
2. Jakie zawody XXI w. s ukierunkowane na
wykorzystywanie wiedzy matematycznej?
3. Czy wiaze moje plany na przyszto$¢ z matematyka?
4. Droga do wymarzonego zawodu, a nauka
matematyKki.
Tematy realizowane na zajeciach Agnieszka Caly rok
z jezyka niemieckiego Snopek szkolny
klasa 7ai7b
1. Nazwy zawodow 1 miejsc pracy.
2. Dyscypliny sportowe i zainteresowania.
3. Ulubione przedmioty szkolne i predyspozycije.
4. Nazwy cztonkéw rodziny i ich zawody.
klasa 8a i 8b
1. Zakupy i ushugi.
2. Plany na przyszto$¢. Wymarzony zawod.
3. Zainteresowania i umiejetnosci.
4. Formy spedzania czasu.
1. Wycieczka do Miejskiej Biblioteki Publicznej Marta Satro - Caty rok
w ramach zapoznania uczniow z zawodem Gryska szkolny
nauczyciela bibliotekarza.
2. Stata wystawa ksigzek przyblizajacych uczniom
klas 1-3 poznanie wybranych zawodow.
3. W bibliotece istnieje mozliwos¢ wypozyczenie
wWw. pozycji zarowno dla uczniow jak i dla
nauczycieli.
1. Gromadzenie literatury zwigzanej z zawodami, Agata Zioto Caly rok
planowaniem przyszto$ci, samodoskonaleniem. szkolny

2. Utworzenie kacika "Doradztwo Zawodowe"
w czytelni szkolnej, gdzie beda gromadzone ulotki,
prospekty informacje o szkotach §rednich na terenie
naszego miasta.

3. Wycieczka do MBP w Kielcach - zapoznanie
z zawodem - bibliotekarz.




e Nauka autoprezentacji, umiejetnoéci dostrzegania, | Agnieszka Caly rok
nazywania i prezentowania swoich mocnych stron | Solarz szkolny
zardwno w zakresie umiejetnosci praktycznych, jak
1 cech charakteru; dostrzeganie” stabych" stron.

Tematy realizowane na zajeciach Ewelina Caly rok
z muzyki Tabiszewska szkolny
Klasy 4, 5, 6, 7
Wielki §wiat tworzenia muzyki (muzyka elektroniczna,
kompozycja, zapotrzebowanie na rynku pracy w sferze
artystycznej)
Klasy 7 - 8
Zajecia w wymiarze 10 godzin w klasach: 7a 1 7b nauczyciel IT semestr
doradca
zawodowy
Zajecia w wymiarze 10 godzin w klasach: 8a1 8b nauczyciel II semestr
doradca
zawodowy
Rodzice uczniéw
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci pedagog, Caly rok
psycholog szkolny
Rodzic - sojusznik dziecka w wyborach wychowawca, | II semestr
zawodowych psycholog,
pedagog,
doradca
zawodowy
Zapoznanie rodzicoOw ze strukturg szkolnictwa wychowawca, | II semestr
ponadpodstawowego psycholog,
pedagog
Nauczyciele
Udziat w Targach Edukacji, Pracy i1 Kariery wychowawcy Pazdziernik
klas, doradca 2025 r.
zawodowy 1 kwiecien
2026 r.
Udzial w dniach otwartych szkot wychowawcy, | II semestr
ponadpodstawowych doradca
zawodowy

2.1 Miejski Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kielcach

» diagnozowanie predyspozycji, zainteresowan zawodowych uczniéw;

» prowadzenie poradnictwa indywidualnego dla uczniow;

» udzielanie pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu ksztatcenia

1 kariery;

» prowadzenie dla ucznidéw zaje¢ grupowych z doradztwa zawodowego w ramach zajec¢

zwigzanych
z wyborem kierunku ksztalcenia 1 zawodu,




 prowadzenie spotkan z rodzicami.
2.2 Wspotpraca z lokalnymi regionalnymi pracodawcami w zakresie:

e wycieczek zawodoznawczych;

e spotkan z uczniami;

e spotkan z wilascicielami firm jako przyktadem ludzi, ktérzy odniesli sukces
zawodowy;

2.3. Wspdlpraca ze szkotami programowo wyzszymi (ponadpodstawowe, centra ksztatcenia
zawodowego):

e w zakresie promocji oferty ksztalcenia poprzez bezposrednie spotkania uczniow
z przedstawicielami szkok;

e prowadzenie wyktadow i warsztatow o charakterze zawodoznawczym,;
e organizowanie wyj$¢ na Dni Otwarte szkot dla uczniow klas VII 1 VIIL

CZESC 111
Ewaluacja WSDZ

Ewaluacja ,,Programu realizacji WSDZ” w szkole prowadzona jest przez nauczyciela
koordynatora doradztwa zawodowego.

Ewaluacja dokonywana bedzie poprzez:

analiz¢ dokumentacji (dzienniki — tematy zajec),

analize wytworow uczniow,

obserwacje poziomu zaangazowania i motywacji, zachowan ucznioéw,
rozmowe¢ doradczg z uczniem.

Opracowala:
Anna Piotrowska



