MAJ 2025

ZABIATKI Z PIATKI

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Kielcach

W numerze:

AKLUAINOSCT cvvveveeececececiereieieiri ettt ettt ene 2
Nastawienie dsmoklasistow przed egzaminem ........ccoccceevveeccurirenccreeneneuereesecrennenene 3
Ostatnie dni przed egZamiNem ........cccccvuvieeiririncieiiinicieireeeee e 4
DIaczego Warto MIEC PASTE? ..vvueucvureecucrririceereieereseieesesseeseseseeeaesesseseaesessesssesesseacaes 5
Jak uczy€ sie SKULECZNIE? ......cucuviiciciiiciiic s 6
Koluszki - pierwsza linia KOIEJOWa ...c.cueveucueirinicrriicciirecciricccecceeccneeeaee. 7

ZABIATKI Z PIATKI



v o

1el

%

————

NS
4 kwietnia 2025 r. reprezentacja naszych J\
itkarek noznych z klas 7-8 zakonczyta 30 marca pitkarze reczni Industrii K
faze finalowa Mistrzostw Kielc w Halowej rozegrali spotkanie z PGE Wybrzeze
Pilce Noznej Dziewczat. Nasze Gdansk w Hali Legionow. Nasi uczniowie,
zawodniczki zajely I'V miejsce!! jak zawsze, kibicowali swojej druzynie.

W kwietniu odbyt si¢ Szkolny \

konkurs na kartke wielkanocna. 5 kwietnia odbyt si¢ Sobotni Maraton‘
Uczniowie wykazali sie ogromna Matematyczny dla uczniéw klas 6smych
kreatywnoscia. podczas ktorego przygotowywali si
_ S zblizajacego sigggzaminu
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Jakie nastawienie majq 6smoklasisci ( WA AR
Y ANy »
przed egzaminem? 4 \Y G

Ja osobiscie egzaminem sie malo stresuje, poniewaz bardziej zalezy mi na dobrym
swiadectwie. Po egzaminach probnych uwazam, ze egzaminy wlasciwy powinnam
napisa¢ pozytywnie. Nie moge uwierzy¢ w to, ze od wrzesnia bede chodzita do
innej szkoty, ale ciesze si¢ bo lubi¢ zmiany.

Troche si¢ stresuje, ale wiem ze dobrze si¢ przygotowalam. Staram si¢ zachowac
spokodj i licze, ze wszystko pojdzie dobrze.
Karolina kl.8a

Strasznie si¢ stresuje przez to, ze miatam stabe wyniki z probnych, ale mam nadzieje ze
na wlasciwych egzaminach péjdzie mi dobrze. Jest mi rowniez smutno, ze czas tak
szybko zlecial i nie chce zostawiac tego wszystkiego za sobg.

Alicja kl.8a

Okoto dwa razy w tygodniu rozwigzuje arkusze egzaminacyjne z matematyki, poniewaz
z tego przedmiotu przygotowuje sie najpilniej oraz powtarzam lektury. Szczerze mowiac,
stresuje sie tylko egzaminem z matematyki. Chce miec to juz za sobg, dlatego nie moge
sie troche doczekac az napisze egzaminy.

Ksawery kl.8a

Ja ogélnie sie nie stresuje, troche si¢ uczylam rozwiazujac arkusze. Ide totalnie
na zywiol, co bedzie to bedzie, ale jestem nastawiona pozytywnie.

Wiktoria k1.8

Staram si¢ by¢ pozytywnie nastawiona, ale stres mnie zzera. Boje si¢ ze ze stresu nie
bede mogta sie skupic i stabo mi pojdzie. W majowke powtarzalam sobie najwazniejsze
zagadnienia i postaram si¢ nastawic¢ swoja glowe na pozytywne myslenie..  «

Juliakl8b |/

®) Powodzenia dla \\L« ‘L//

X osmoklasistow!! -

Maja | | ‘ ‘Y
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Jak wygladaja moje ostatnie dni

przed egzaminami?

Teraz, kiedy to pisze (03.05) zostato ostatnich 10 dni do egzaminu z jezyka
polskiego, czyli tak naprawde ostatnia prosta.

7 jezyka polskiego nie przygotowuje¢ si¢ jakos$ bardzo - przypominam sobie pojedyncze
lektury czytajac streszczenia, staram si¢ udoskonali¢ pisanie rozprawki oraz
przemowienia. Wszystkie egzaminy probne poszty mi lepiej niz obstawialem, wigc mam
nadziejg, ze na wlasciwym egzaminie tez tak bedzie.

Na nauk¢ matematyki przeznaczam najwiecej czasu.
Codziennie robi¢ par¢/pargdziesiat zadan z roznych arkuszy
egzaminacyjnych. W porownaniu do egzaminoéw prébnych,

wychodza mi one naprawd¢ dobrze. Na ostatnie dni
przeznaczam czas na powtarzanie najwazniejszych zasad, o

ktorych w trakcie pisania egzaminow probnych zazwyczaj

zapominatem.

Angielski, tak jak tego oczekiwatem, z kazdego egzaminu prébnego wychodzit mi
najlepiej, wigc najmniej nad nim sigdzie. Z drugiej strony uwazam, ze moze mnie bardziej
zaskoczy¢ niz dwa poprzednie przedmioty, jednak czuj¢ si¢ przygotowany. Najbardziej
boj¢ si¢ zadania otwartego z stuchanek, ale bede to ¢wiczyt na samym koncu.

Procz nauki do egzaminow, przygotowuje si¢ takze do
historycznego konkursu o Bolestawie Chrobrym, wigc
naprawdg to wszystko jest strasznie czasochtonne. Mimo to
mam nadziej¢, ze egzaminy pdjda po mojej mysli 1 uda mi si¢
dostac tam, gdzie chcg.

Ksawery

Wszystkim pozostalym osmoklasistg - powodzenia na egzaminach!!
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Dlaczego warto mieé pasje?

W tym artykule przedstawi¢ wam, dlaczego warto mie¢ pasje i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

1) Pasja to pewnego rodzaju odskocznia od codziennosci, przerywa S

rutyng, w ktorej szybko zatracamy si¢ w zyciu codziennym. -
Pasja to czas dla nas, w ktorym mamy si¢ zrelaksowac lub po
prostu robic to co lubimy i to co sprawia nam przyjemnosc.

2) Pasja pozwala rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci-
czlowiek angazuje si¢ 1 stawia sobie nowe cele,
poszukuje wyzwan, doskonali swoje zdolnosci.

3) Rozwijanie pasji dobrze wptywa na nasze zdrowie fizyczne
jak 1 psychicznie. Dzialania wynikajace z pasji powoduja

®
(S

obnizenie ci$nienia krwi, poziomu kortyzolu.

\
N

o 4) Hobby sprawia, ze odczuwamy przyjemnosc i
zadowolenie z samego siebie. Dzigki hobby radzimy sobie

!

ze stresem, mamy bardziej pozytywny nastroj.

|
J

|
1

5) Czgsto dzigki pasji mozemy zawiera¢ nowe znajomosci. Jezeli
kogo$ pasja jest np. pitka nozna to na treningach moze poznac kogo$
nowego, jesli ktos chodzi na kétko modelarskie to tez moze zawrzed
tam nowe znajomosci.

Zrodta: zyjpieknie.pl,
special.gazeta.pl,
leczna.pl Natalia

David Cuschieri
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Egzaminy coraz blizej? Nie musisz uczy¢ si¢ calymi dniami, zeby zapamictac
wszystko. Wystarczy robi¢ to madrze. Oto kilka prostych porad, ktore
naprawdg dzialaja:

1. Ucz sie po trochu, z przerwami 5. ROb przerwy i ruszaj sig
Po nauce wyjdz na spacer albo

Nie siedz 3 godziny bez przerwy. Ucz si¢ o ) ] o
poruszaj sie chwile. I koniecznie si¢

np. 25 minut, potem zrob 5 minut

odpoczynku. wysypiaj.

2. Powtarzaj na glos 4. Mieszaj przedmioty

Zamiast tylko czytac, powtarzaj na gtos, Nie ucz _Si‘? caly dzien tylko j.ednego

zadawaj sobie pytania, rob notatki albo przedmiotu. Rano np. P01§k1: potem

fiszki. Tak szybciej zapamietasz. matematyka, a po potudniu historia.

3. Uzywaj koloréw i rysunkéw 6. Nie zostawiaj wszystkiego na
koniec

Rysuj schematy, pisz kolorowymi o . o

dlugopisami, zaznaczaj najwazniejsze Lepiej uczyc si¢ codziennie po

rzeczy. To pomaga zapamigtac trochu niz wszystko na raz dzien

najistotniejsze informacje. przed egzaminem. Wtedy bedzie Ci

latwiej i bedziesz spokojniejszy.

Julia
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Koluszki

Witam juz w przedostatnim artykule tego roku szkolnego. Dzisiaj chce
wam opisac jedng z najbardziej znanych stacji weztowych w Polsce.

Koluszki to jedna z bardziej znanych stacji weztowych w Polsce, przez ktérg
przechodzi pierwsza linia kolejowa, zbudowana w Krolestwie Polskim - stynna
"Wiedenka". Odgatezia sie tu takze linia w kierunku todzi, oraz Tomaszowa
Mazowieckiego. Linie do todzi uzupetnia takze jednotorowy szlak do dawnego
posterunku Zielen, ktérym kursujg pociggi osobowe z kierunku Gatkéwka do
Skierniewic.

Stacja zostata zmodernizowana w latach 2006-2007. Kompleksowo zmodernizowano
czesSc "t0dzka", wraz z czescig gtowicy rozjazdowej od strony Skierniewic. Zjazd na
czesSC t6dzka odbywa sie po rozjazdach w kierunku zwrotnym z predkoscig do 100
km/h. Czes$¢ rozjazdow przystosowana zostata takze do jazd z predkoscig do 60
km/h. Ogolnie predkosci jazdy na stacji nie przekraczajg 100 km/h, z uwagi na
istniejgce rozjazdy krzyzowe podwdjne oraz geometrie torow.

Stacja posiada 3 dwukrawedziowe perony wyspowe, zas na samym peronie miesci
sie tez budynek dworca. Za peronami w kierunku Rogowa znajduje sie kilkutorowa
grupa toréw towarowych, z ktérych jeden (dawny 104) zlikwidowany zostat podczas
modernizacji - dla umozliwienia wstawienia nowej bramki sygnatowej. Na grupie
towarowej ma poczgtek kilka bocznic, m.in do bazy PKP Energetyka, Naftobazy oraz
jednostki wojskowej w Regnach. Ruch pociggdw na stacji prowadzony jest przez
nastawnie "KI", ktéra posiada urzgdzenia komputerowe. Nastawnia ta jest Lokalnym
Centrum Sterowania - obstuguje sie z niej takze posterunki Zakowice Potudniowe
(potgczonym z dawnym posterunkiem Zielen) oraz stacje Gatkowek i posterunek
bocznicowy £6dZ Andrzejow. Z kolei dawne posterunki Pekowice i Bezelin wigczone
zostaty do stacji Koluszki. Na samej stacji znajduje sie tez kilka straznic,
obstugujgcych rogatki na przejazdach.

Stacja Koluszki to istotny wezet kolejowy o
bogatej historii i nowoczesnej infrastrukturze. /
Przebiega przez nig jedna z najstarszych linii ,/;{’
kolejowych w Polsce, a dzieki modernizacji 4
zyskata nowoczesne urzgdzenia sterowania i Vs

ruchem i sprawng organizacje ruchu
pasazerskiego oraz towarowego. I ?s. Sk

Zrodto:
Semaforek
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https://semaforek.kolej.org.pl/wiki/index.php?title=Skierniewice
https://semaforek.kolej.org.pl/wiki/index.php?title=Skierniewice

