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§<y§ "3 pazdziernika 2024r. odbylo si¢ slubowanie ucznidéw klas
: + pierwszych. Pierwszaki zaprezentowaly pelen podziwu
S wystep, po ktorym zastali oficjalnymi uczniami nasze;j

¥ szkoty.

23 pazdziernika odbyta si¢ hallowenowa dyskoteka
szkolna, na ktorej $wietnie si¢ wszyscy bawilismy.

26 pazdziernika w Zespole Szkot ZDZ Kielce odbyt si¢
I1I Migdzyszkolny Konkurs Piosenki Obcoj¢zyczne;j.
Nasza szkote reprezentowali Mikotaj Olejarczyk z klasy
7A 1 Ksawery Latas z klasy 8a.

29 pazdziernika 2024 r. na Cmentarzu Partyzanckim
odbytla si¢ uroczysto$¢ upamigtniajaca 85. rocznice
$mierci patrona naszej szkoly Stefana Artwinskiego.
Spotecznos¢ szkolna reprezentowali uczniowie z pocztu
sztandarowego, wicedyrektor p. Dariusz Dewerenda

1 p. Marta Matek.

5 listopada odbyly sie warsztaty o hejcie, ktore poprowadiilg; Y ‘; A
pani Kinga Zawodnik, znana z programow telewizyjnych i

portali spolecznosciowych. Pani Kinga opowiedziata nam troche o,

o swoim zyciu i o tym, z jakimi problemami musiata si¢ zmierzyé.

Zajecia zostaly zorganizowane przez Miejski Osrodek Pomq@?f’;

Rodzinie, a patronat nad tym wydarzeniem objeta Prezydentka « %
4

Miasta Kielce Agata Wojda.

Wiktoria -
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’ Mocje domowe s
24 sposoby na W8

2 ® Przeziebienie

Jak wiemy, aktualnie mamy jesienny okres przeziebien, dlatego podziele sie z wami
domowymi sposobami na szybkie pozbycie sie choroby.

3. Napar
1.Syrop

« Do garnka wlewamy 1 litr

« 6-7 zabkow czosnku ! wody.

« 4 cm imbiru ,‘.g’fﬁ . Dodajemy ziola: szatwie,

« Jjedna tyzeczka kurkumy rumianek, migte 1 melisg.

 dwie cytryny _ « Catos$¢ nalezy zagotowac, a

« 8 lyzek miodu o nastepnie, uwazajac, aby sie

- pot szklanki lekko cieptej wody < L >) nie oparzyé, nakryé gtowe

Wykonanie: = recznikiem i wdychaé

Czosnek przeciskamy przez praske, aromatyczna pare.

imbir $cieramy na tarce o matych * «

oczkach, dodajemy kurkume, z =

dwoch cytryn wyciskamy sok, po A teraz, aby wieczér pod kocykiem podczas
dodaniu wody i 8 lyzek miodu przezigbienia stal si¢ przyjemniejszy, podam wam
doktadnie mieszamy. Po przepis na przepyszna herbatke, ktora postawi was na
odczekaniu godziny syrop jest nogi.
gotowy. 4. Rozgrzewajaca jesienna herbata z owocami, sokiem
Pijemy 3 razy dziennie po jednej malinowym i miodem
tyzce. Do kubka wkladamy torebke czarnej herbaty, ktora

zalewamy wrzatkiem. Nastgpnie dodajemy:
« pol malego jablka,

2. Nawodnienie « pot sliwki albo gruszki,
nalezy pamigtac¢ o dobrym « dwa plastry pomaranczy,
nawadnianiu organizmu, przynosi to . kilka mrozonych truskawek/malin,
ulge i nadaje nam sife. . 2 laski cynamonu albo tyzeczke sproszkowanego

« kilka gozdzikow,
« imbir (2-3 plasterki),
« 2 tyzki soku malinowego,

« midd wedtug uznania.
Wszystko mieszamy 1 po chwili delektujemy si

aromatyczna herbatka.
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Jak wyglada moja nauka

do sprawdzianu?

Osobiscie nauke do sprawdzianu i/lub kartkowki wolg rozbic sobie na parg¢ etapow. Przedstawie
wam wszystkie z nich.

Etap 1
Przed rozpoczgciem powtarzania wszystkich tematow obowiazujacych mnie na klasowce przegladam
sobie caty dzial w ksiazce 1 zaznaczam, co pamigtam najlepiej, a co najgorzej. Wtedy wiem, na czym
powinienem si¢ skupic.

Etap 2
W zaleznosci od tego, ile mam czasu (bo czasami uczg si¢ pare dni przed testem, a czasami rano
przed szkota) ogladam sobie filmiki powtarzajace material ze wszystkich tematéw albo (kiedy mam
mniej czasu) tylko z tych, na ktérych muszg si¢ bardziej skupi¢. Podczas ogladania zazwyczaj robig
notatki z najwazniejszych informac;ji.

Etap 3
Nastepnie zaczynam czytac¢ caty dziat w podreczniku. W mojej opinii czytanie wszystkich tematow
naraz nie jest tak efektywne, jak roztozenie sobie tego (np. gdy mam 6 tematow do nauczenia, to
najpierw powtarzam sobie trzy, robi¢ godzinna przerwe, a po tym czasie czytam kolejne 3), jednak
niestety nie zawsze mam na to czas. Kiedy juz to skoncze, wykonuje jeszcze parg zadan z powtorzenia.

Etap 4
Ten etap polecam robi¢ po jakiejs niedtugiej przerwie. Po

powtdrce znajduje w internecie rézne testy 1 dzigki temu

\ dodatkowo powtarzam sobie materiat. Jezeli z

/

przedmiotu, z ktérego macie pisa¢ sprawdzian,

dostaliscie ¢wiczeniowke, to w niej tez polecam wykonac

j_ kilka zadan. Wiem, ze nie mamy juz prac domowych i do
~— tych zeszytow ¢wiczen nie chce nam si¢ zagladac, ale

wierzcie mi, nawet wykonanie paru zadan w glowie
pomaga.

Oczywiscie pamigtajcie, ze kazdy ma inne tempo uczenia si¢. Jednak wazna rada ode mnie jest taka, ze czasami
powtodrka, ktora przedstawitem u gory, jest efektywniejsza od catodziennego kucia na jeden sprawdzian.
Powodzenia na najblizszych klasowkach/kartkowkach.

Ksawery
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B m——
Jaki powinien byc
nauczyciel?

Nauczyciel powinien wyroznia¢ si¢ takimi cechami jak:
« cierpliwos¢
« systematycznos¢
« opanowanie
» sympatia
« empatia

Dobry nauczyciel to nauczyciel, ktory w roznych trudnych

» wyrozumialos¢ sytuacjach stara si¢ pomoc uczniowi oraz stara si¢ da¢ mu druga

» dyscyplina szansg¢ i go zrozumie¢. Dobry nauczyciel, gdy uczen zwraca si¢

» Zyczliwos¢ do niego z jakas prosba, stara si¢ da¢ mu jakies$ rady, ktore sa

» sprawiedliwos¢ pomocne, nie patrzac przy tym na oceny ucznia, i czy za nim

- odpowiedzialnosc przepada czy tez nie. Powinno wydawac si¢ to oczywiste, lecz w

polskich szkolach takie sytuacje niestety nie zdarzajq si¢ czesto.

Pamie¢tajmy tez, ze nauczyciel tez jest czlowiekiem i, gdy klasa czy
uczniowie zachowujg si¢ nieodpowiednio, a nauczyciel nie moze
spokojnie prowadzic lekcji, to uczniowie moga ponies¢ tego
konsekwencje, np. uwaga lub powiadomienie rodzica czy zgloszenie tej
informacji do wychowawcy, a w najgorszym przypadku zgloszenie do
dyrektora.
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Stacja Szydtowiec

Witajcie! Dzisiaj opisze wam stacje posrednig jakg jest Szydtowiec.
Na poczatku roku szkolnego bytem na tej stacji, jest ona naprawde przyjemna
i panuje na niej niewielki ruch kolejowy.

Szydtowiec to niewielka stacja posrednia (stacje posrednie to takie stacje,
ktore wystepujg miedzy wiekszymi stacjami, a fachowo nazywa sie je
weztowa i koncowa). Posiada 4 tory gtéwne, z ktorych 3 znajdujg sie przy
peronach: przydworcowym, krétkim peronie nr 1 oraz peronie wyspowym
nr 2, zlokalizowanym pomiedzy torami gtbwnymi zasadniczymi. Ponadto
istnieje kilka torow bocznych, w tym 2 zeberkowe oraz tor tadunkowy przy
rampie. Tory zeberkowe sg to tory w stacji, ktére majg swoje zakonczenie.
Sg one wykorzystywane do kilku czynnosci, np. do odstawiania lokomotyw
albo, w sytuacji niebezpiecznej - np. takiej, gdy pocigg nie moze zahamowac
i wtedy jest kierowany na ten wtasnie tor zeberkowy).

R
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Dziekuje za uwage i do zobaczenia za miesigc.

Zrédto: Semaforek
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Sk3ad wzieto sie to swieto? S
Andrzejki to tradycyjny wieczdr wrézb, ktéry co roku wypada w

wigilie Sw. Andrzeja, czyli w nocy z 29 na 30 listopada. Dawniej
wieczor andrzejkowy byt przeznaczony jedynie dla pan i miat

pomoc w znalezieniu przysztego meza. Sw. Andrzeja uznawano
za patrona kobiet, ktére chca zmienic stan cywilny. Wszystkie
wrézby miaty przyblizy¢ postac przysztego matzonka. Chod
mezczyzni nie mogli brac¢ udziatu w andrzejkach, to byto dla nich
przeznaczone inne $wieto - katarzynki, ktore wypadaty w nocy z

.'*v A
THE MOON

24 na 25 listopada.

Dawne tradycje

-Panny wychodzity przed dom, aby postuchad
wycia psow. Przyszty narzeczony miat przyjsc
ze strony, z ktorej nadchodzity dzwieki.
-Przepowiadanie imienia przysztego
ukochanego. Pierwszym sposobem byto
rzucanie obierek jabtka, ktére miaty utozy¢
pierwsza litere imienia wybranka. Panie
tworzyty réwniez kartke z réznymi imionami, w
ktéra whbijato sie szpilke - wskazywata ona imie
przysztego matzonka.

-Przelewanie wosku przez dziurke od klucza i
wrozenie z ksztattu odlanego na tafli wody.
Mozna tez byto przytozyc odlew do swiatta i
czytac z cienia, ktdry rzucit.

-Przektadanie butéw. Kazda z uczestniczek
zdejmowata but, a nastepnie wszystkie uktadaty
je w rzadku od pieca w kierunku drzwi. Zabawa
polegata na przektadaniu ostatniego buta na
poczatek tanncucha tak dtugo, az ktérys z butow
wyszedt poza pomieszczenie. Jego wtascicielka
mogta jako pierwsza spodziewac sie
zamazpdjscia.
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Andrzejki
wspotczesnie

Obecnie tylko niektdére dziewczeta
kontynuuja dawne zwyczaje
andrzejkowe, wrdzac sobie z wosku,
ustawianych butéw czy kartek z
meskimi imionami. Inne sposoby
wrdzenia nie s3 juz raczej
praktykowane. Andrzejki staty sie po
prostu jeszcze jedna okazja do
powszechnej zabawy, bez wzgledu na
ptec czy stan cywilny uczestnikéw.
Mozna za to mito, zabawnie i z
humorem spedzi¢ wieczdr w gronie
przyjaciot. Wsréd wrozb wciaz
popularne jest przelewanie wosku
oraz przektadanie butéw. Dodatkowo
coraz czesciej przygotowuje sie
ciasteczka z wrdézba.
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