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1. Gdy czujesz, że jest Ci smutno i nie dajesz sobie rady – pamiętaj, że zawsze możesz 

porozmawiać z zaufaną osobą dorosłą, np. wychowawcą lub pedagogiem/psychologiem 

szkolnym.  

2. Przemoc jest czymś złym. Przemoc to np.: bicie, krzyczenie, wyśmiewanie. Dzieci nie 

mogą krzywdzić siebie nawzajem i nie mogą być krzywdzone przez dorosłych – zarówno 

przez nauczycieli, jak i rodziców. Gdy doświadczasz przemocy – możesz zgłosić to do 

każdego pracownika szkoły.  

3. Informacje, które przekazujesz pracownikom szkoły są bezpieczne. Pracownicy szkoły nie 

zdradzają powierzonych im tajemnic, chyba że dzieje się coś złego.  

4. Nie wolno robić nikomu krzywdy. Nie wolno używać przemocy. Nie wolno reagować 

agresją na agresję. 
Działaniami przemocowymi są: 

1) agresja fizyczna, która obejmuje m.in.:  

• bójki, 

• opluwanie,  

• wszelkie inne działania powodujące fizyczny ból.  
 

2) agresja słowna, która obejmuje:  

• używanie wulgarnych słów i żartów,  

• czynienie obraźliwych uwag,  

• nawiązywanie w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności 

seksualnej,  

• wykorzystywanie wobec drugiego ucznia przewagi fizycznej 

(zastraszanie, przymuszanie, groźby). 
 

3) cyberprzemoc, która obejmuje:  

• publikowanie poniżających filmów lub zdjęć w sieci, 

• publikowanie bez zgody i wiedzy dziecka, jego rodziców/opiekunów 

prawnych zdjęć i/lub filmów z wizerunkiem ucznia,  

• publikowanie ośmieszających, wulgarnych komentarzy i postów, 

• podszywanie się pod inne osoby,  

• włamanie na czyjeś konto społecznościowe, 

• prześladowanie, zastraszanie, nękanie za pomocą sieci Internet, 

telefonu, itp. 

5. Pomagaj innym, gdy widzisz, że potrzebują wsparcia.  

6. Pamiętaj, że każdy jest ważny, bez względu na to, jak wygląda, jakie ubrania nosi, ile ma 

lat, w co wierzy i jak radzi sobie w szkole. Traktuj wszystkich z szacunkiem. 

7. Nie wysyłaj wiadomości o zabarwieniu negatywnym. Wszyscy w szkole dbamy o to, aby 

Internet był przyjaznym miejscem. Uważaj na to, co publikujesz w sieci.  



8. Kiedy ktoś lub coś w Internecie Cię wystraszy, możesz powiedzieć o tym rodzicom, 

nauczycielom lub innej zaufanej osobie dorosłej.  

9. Masz prawo do szacunku i prywatności ze strony nauczycieli oraz Twoich koleżanek         i 

kolegów. 

10. Twoje uczucia i emocje są ważne.  

11. Nauczyciel nie ma prawa podnosić na Ciebie głosu.  

12. Nikt nie może Cię poniżać, wyśmiewać się z Ciebie.  

13. Nauczyciele mają odpowiednie wykształcenie i kompetencje, by pracować z Tobą             

i pomagać Ci w razie potrzeby.  

14. Nauczyciele są po to, by zapewniać Ci bezpieczeństwo.  

15. Nikt nie może robić Ci zdjęć bez zgody Twoich rodziców (opiekunów).  

16. Powyższe informacje umieszczone są w Standardach Ochrony Małoletnich, dostępnych 

na stronie internetowej szkoły oraz w bibliotekach w budynkach A i B Szkoły Podstawowej 

nr 5 w Kielcach. 
 

17. W razie potrzeby pamiętaj, że możesz skorzystać z telefonów zaufania:  

● Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży - 116 111,  

● Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 

● Numer SOS Linia Pomocy Pokrzywdzonym 222 309 900. 


