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1. Gdy czujesz, ze jest Ci smutno i nie dajesz sobie rady — pamigtaj, ze zawsze mozesz
porozmawia¢ z zaufang osobg dorosta, np. wychowawcg lub pedagogiem/psychologiem

szkolnym.

2. Przemoc jest czyms$ ztym. Przemoc to np.: bicie, krzyczenie, wySmiewanie. Dzieci nie

moga krzywdzi¢ siebie nawzajem i nie mogg by¢ krzywdzone przez dorostych — zarébwno
przez nauczycieli, jak i rodzicow. Gdy doswiadczasz przemocy — mozesz zgtosi¢ to do
kazdego pracownika szkoty.

3. Informacje, ktore przekazujesz pracownikom szkoty sg bezpieczne. Pracownicy szkoty nie
zdradzaja powierzonych im tajemnic, chyba ze dzieje si¢ co$ ztego.

4. Nie wolno robi¢ nikomu krzywdy. Nie wolno uzywa¢ przemocy. Nie wolno reagowaé
agresja na agresje.
Dzialaniami przemocowymi s3:

1) agresja fizyczna, ktora obejmuje m.in.:
e bojki,
e opluwanie,
e wszelkie inne dzialania powodujace fizyczny bol.

2) agresja stowna, ktora obejmuje:
e uzywanie wulgarnych stow i zartow,
e czynienie obrazliwych uwag,
e nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci
seksualnej,
e wykorzystywanie wobec drugiego ucznia przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

3) cyberprzemoc, ktéra obejmuje:

e publikowanie ponizajacych filmow lub zdje¢ w sieci,

e publikowanie bez zgody i wiedzy dziecka, jego rodzicéw/opiekunow
prawnych zdje¢ i/lub filméw z wizerunkiem ucznia,

e publikowanie o$mieszajacych, wulgarnych komentarzy i postow,

e podszywanie si¢ pod inne osoby,

e wlamanie na czyjes$ konto spolecznosciowe,

e przesladowanie, zastraszanie, nekanie za pomocg sieci Internet,
telefonu, itp.

5. Pomagaj innym, gdy widzisz, ze potrzebujg wsparcia.

6. Pamictaj, ze kazdy jest wazny, bez wzgledu na to, jak wyglada, jakie ubrania nosi, ile ma
lat, w co wierzy i jak radzi sobie w szkole. Traktuj wszystkich z szacunkiem.

7. Nie wysylaj wiadomosci 0 zabarwieniu negatywnym. Wszyscy w szkole dbamy o to, aby
Internet byt przyjaznym miejscem. Uwazaj na to, co publikujesz w sieci.



8. Kiedy ktos lub cos w Internecie Ci¢ wystraszy, mozesz powiedzie¢ o tym rodzicom,
nauczycielom lub innej zaufanej osobie doroste;.

9. Masz prawo do szacunku i prywatnos$ci ze strony nauczycieli oraz Twoich kolezanek
kolegow.

10. Twoje uczucia i emocje sa wazne.
11. Nauczyciel nie ma prawa podnosi¢ na Ciebie glosu.
12. Nikt nie moze Ci¢ ponizac¢, wysmiewac si¢ z Ciebie.

13. Nauczyciele majg odpowiednie wyksztalcenie i kompetencje, by pracowac z Tobg
i pomagac Ci w razie potrzeby.

14. Nauczyciele sg po to, by zapewnia¢ Ci bezpieczenstwo.
15. Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ bez zgody Twoich rodzicow (opiekundw).

16. Powyzsze informacje umieszczone sg W Standardach Ochrony Matoletnich, dost¢pnych
na stronie internetowej szkoty oraz w bibliotekach w budynkach A i B Szkoty Podstawowej
nr 5 w Kielcach.

17. W razie potrzeby pamigetaj, ze mozesz skorzystac z telefonow zaufania:
e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111,

e Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

e Numer SOS Linia Pomocy Pokrzywdzonym 222 309 900.



