CZERWIEC 2024

ZABIATKI Z PIATKI

) Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Kielcach

-

A4

€0

W numerze:

AKEUAINOSCI +euvintiiiiiiiiiiiiiiit et eeteneeneeneeneeneeneeneaneenennennennennenes 2
Szkolna grupa szyjaca PocieSZYCIEle & przedszKkolaki ................. 3
Rady dla przysztych siodmoKIasiStOw ..........ccccevevviiiiiiiiiiiiiiininnnnn. 4
Jak aktywnie spedzi€ WaKaGje? .....c.evvivriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinineeneeneenes 5
Lato Za QraniCa ....occvueiniiniiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieieeneetseesaasnaenseneaness 6
Stacja Kolejowa - Warszawa Centralna ...........ccccecevvvveinennnnnnnn.. L 7

I ¥

ZABIATKI Z PIATKI



-

Ak / KtuaiNoSCi

ﬁ\ ) W ramach Tygodnia Neuroréznorodnosci w szkole zostat J

zorganizowany dzien offline. Nie wigzalo si¢ to jednak
z zakazem korzystania z telefonodw. Miat on na celu pokazaé
uczniom inne mozliwosci 1 sposoby spedzania czasu podczas
przerw.

. L ) . Egzaminy juz za naszymi 6smoklasistami.
Uczniowie klasy 6 a wzigli udziat w szkoleniu ) . . . .
) ) . L Zmierzyli si¢ oni z matematyka, jezykiem

z zakresu bezpieczenistwa i obronnosci w ramach

) . e ) polskim 1 jezykiem obcym. Teraz czekamy na
projektu ,,Edukacja z wojskiem” zorganizowanego

.. . .. wyniki cigzkiej pracy.
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej 1 y E 7 Ve
Ministerstwo Obrony Narodowe;j.

25 maja Klub Wto6czykij SPS ponownie
wyruszyt na szlak turystyczny w naszym
regionie. Tym razem byla to trasa Gotoszyce —

Szczytniak — Trzcianka (ok. 21 km).

23-24 maja uczniowie klas IVaiV a pod
opieka pani Moniki Graby, Anny :
Trzmielewskiej i Renaty Gebki wybrali si¢ na "
wycieczke krajoznawcza Szlakiem Orlich
Gniazd. Celem wycieczki byto ukazanie
dzieciom warunkéw zycia ludzi w dawnych
czasach, poznanie §redniowiecznej
architektury obronnej oraz form skalnych
utworzonych w jurajskich skatach
wapiennych.
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13:10) chetne osoby spoty‘ka]a sie albo w gabinecie pani pedagog, albo w sali 24, a x
niekiedy w Norze, ktéra znajduje sie w szatniach, by spedzi¢ wspodlnie czas,
szyjac polarowe maskotki, tzw. Pozeracze Smutkow.

Ostatnio mieliSmy okazje sprawic przyjemnosc dzieciom z naszego przedszkola,
dajac im uszyte przez nas maskotki .

Pewnie zastanawiacie sig, dlaczego nasz grupa nazywa sie PocieSZYCIEle? Juz
ttumacze!

Uznalismy, ze ta nazwa bedzie idealna, poniewaz maskotki majg zadanie zabierac
smutki, gdy dzieci, np. beda tesknic za rodzicami podczas pobytu w przedszkolu.
Pozeracze Smutkow stworzone przez PocieSZYCIEl przyjda z pomocg - wystarczy
sie do nich przytuli¢ i wszystkie zte humorki znikaja.

Nauczycielki przedszkola réwniez moga skorzystac¢ z Pozeraczy. Czasem moze sie
zdarzyc¢ dzien, gdy panie tez bedg smutne lub bedg miec zty humor - to catkiem
normalne :)

A teraz czas na zdiecia™>
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Na poczatku roku szkolnego pani od
chemii i pan od fizyki ostrzegali mnie,
zebym sie przytozyt do nauki, by nie
narobic sobie zalegtosci, poniewaz
pierwsze dziaty sg prostsze niz
pozZniejsze. Niestety, nie postuchatem
ich i teraz mam problem z fizyka.
Przygotowuijcie sie porzgdnie z tych
przedmiotéw (+ niemiecki), poniewaz sg
one naprawde ciezkie.

Qﬁﬂ% OZ/W/’H'Z JZZ s&éozh&é/wsbsféw

Polecam znalez¢ sobie dobrego
korepetytora z matematyki. Ja jako

Nie unikajcie sprawdzianéw, kartkowek
i tak dalej. Srednio co miesiac, przez
dwa/trzy tygodnie miatem sprawdzian za
sprawdzianem. Nie unikajcie zadnego z
nich, bo i tak bedziecie musieli go napisac.

pigtkowy uczen nie mogtem sobie Czytajcie lektury. Nie s3 one w klasie
czgsto poradzi¢ z nowym materiatem. siodmej jakie$ najgorsze, a zawieraja
Jest go duzo, wigc najlepiej, aby ktos wiele motywéw, do ktérych mozecie
doswiadczony pomagat wam sie odnieé¢ na egzaminie
w przygotowaniu sie do zajec. 6smoklasisty.

Oczywiscie w tym wszystkim
znajdzcie czas dla siebiepbomie
mozemy sie ciggle uczy€. Nasz umyst
potrzebuje odpoczynku. Mozemy mu
go dac¢ poprzez np.: spanie, czytanie
ksigzek, oglagdanie ulubionych seriali,
chodzenie na spacery, jezdzenie na : .
rolkach i wiele innych aktywnosci. eyl ORLASISCI,

POWODZENIA
W SIODMEJ

KLASIE!!!
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BAH aku?au/;:ll;(;ﬁ é“:

W tym artykule przedstawi¢ wam moje pomysty na aktywne wakacje.

NWAY 1) Mimo ze sa wakacje 1 kazdy chcialby odespac rok szkolny, to staraj si¢
wczesnie wstawac, najpdzniej miedzy 8:00 a 9:00.

2) Kazdego wieczoru réb listg, co cheesz zrealizowadé nastepnego dnia.
3) Nie siedZ w domu przed laptopem czy ekranem telefonu. Staraj si¢ wychodzi¢ na dwor ze
znajomymi, na spacer, rolki lub rower.

4) Mozesz wybierac si¢ na dluzsze wedrowki po Gorach
Swietokrzyskich.

5) Wraz ze znajomymi mozecie rzuci¢ sobie wyzwanie, np. 50 tysigcy krokoéw
jednego dnia.

6) Spedz ten czas z rodzing, zrobceie wspolnego grilla albo ognisko.

7)Wybierz si¢ nad jeziora lub nad polskie morze. Ptywanie poprawi
twoja kondycje.

8) Zorganizuj nocowanie pod namiotem.

9) Wprowadz zdrowe nawyki dla swojego ciata
np. zacznij biega¢ lub chodzi¢ na basen.

10) Pamigtaj, aby twoje codzienne positki byly zdrowe i pozywne.
Nigdy nie zapominaj o $niadaniu.

11) P6jdzZ na nocne ogladanie gwiazd albo na zachdd/wschod
stonca

Natalia
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Q  Co jest najwazniejsze?x [q

Tipy za granica x|

Dokumenty osobiste
Na wakacjach nalezy zawsze miec¢ przy sobie dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢, najlepszy w tym wypadku bedzie
dowdd osobisty. Pamietaj o zabraniu ze sobg dokumentu
uprawniajgcego do przekroczenia granicy - planujgc urlop,
sprawdz, czy wystarczy dowod osobisty, czy tez bedzie
potrzebny paszport lub wiza.

Karty ptatnicze i gotéwka
Obowigzkowo spakuj pienigdze, najlepiej w roznej formie. W
matych miejscowosciach turystycznych, na straganach czy w
lodziarniach czesto nie bedziesz miat mozliwosci ptatnosci kartg
- dobrze wiec miec przygotowang gotéwke w niskich
nominatach. Ptatnosci kartg zostaw na wieksze obiekty i kurorty.
Wybierajac sie w podroéz za granice, przygotuj lokalng walute -
bez niej nie zrealizujesz ptatnosci.

Apteczka
Pakujac sie na wakacje, koniecznie zabierz ze sobg podstawowe
leki, niezbedne w kazdej podrézy. Oszczedzisz sobie tym
samym ktopotu z szybkim organizowaniem recept i odwiedzin
w okolicznych aptekach.

Telefon, aparat i tadowarki
Telefon i aparat fotograficzny to niezbedniki, bez ktorych
wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie wakacji. Pamietaj jednak, ze
w trakcie urlopu beda wyjgtkowo mocno eksploatowane,
dlatego obowigzkowo spakuj tadowarke. Warto zabrac ze sobg
réwniez zapasowe baterie, podreczny power bank i tadowarke
na wypadek, gdyby Twoja elektronika stracita moc z dala od
zrodta pradu.
Majac te rzeczy, zawsze sobie poradzicie. Wiadomo, ze trzeba

wzia€ ze sobg réowniez ubrania i dodatkowe rzeczy, ktére beda
wam na co dzien potrzebne, w zaleznosci od tego, gdzie jedziecie.

1. Podziel sie swoim planem podrézy
(szczegbtowo), z kim$ zaufanym w domu,
aby byt ktos, kto wie, gdzie masz by¢
w danym czasie.

2. Zapoznaj sie z walutg kraju docelowego.
3. Naucz sie przynajmniej kilku
podstawowych zwrotéw w jezyku kraju
docelowego.

4. Zanotuj numer (numery) telefonu stuzb
ratowniczych w kraju docelowym.

5. Wyposaz sie w ubrania ,,odporne” na
kradzieze kieszonkowe, czyli torby, kurtki
i spodnie z ukrytymi kieszeniami
zapinanymi na zamek.

6. Przestudiuj mape okolicy, do ktorej sie
wybierasz i zwr6¢ szczegdlng uwage na
punkty orientacyjne.

7. Zaplanuj swojg podréz tak doktadnie,
jak to tylko mozliwe, szczegdlnie czesc¢
pomiedzy lotniskiem a miejscem
zakwaterowania.

8. Nigdy nie spuszczaj swojego bagazu
z oczu podczas zameldowania lub
wymeldowania.

9. Uzyj sejfu w swoim pokoju do
przechowywania cennych rzeczy, ktérych
nie bedziesz zabiera¢ ze soba.

10. Jesli to mozliwe, trzymaj sie dobrze
oswietlonych ulic i miejsc, gdzie chodza
inni ludzie.

Zrédio: kiwi.com
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Warszawa Centralna

Witajcie! Dzisiaj opisze wam najbardziej ZNANA STACJE
KOLEJOWA,.

Warszawa Centralna, czyli Dworzec Centralny im.
Stanistawa Moniuszki, to gtbwny dworzec kolejowy w
Warszawie, stolicy Polski. Znajduje sie w samym centrum
miasta, przy Alejach Jerozolimskich, w poblizu Patacu
Kultury i Nauki.

Historia
Budowe dworca rozpoczeto w 1972 roku, a ukoriczono w 1975 roku. Projektantem dworca byt
Arseniusz Romanowicz. Budowa Warszawy Centralnej byta odpowiedzig na potrzeby dynamicznie
rozwijajgcego sie miasta, ktére potrzebowato nowoczesnego wezta komunikacyjnego.

Architektura i uktad
Dworzec Warszawa Centralna jest przyktadem architektury modernistycznej. Charakterystyczna jest
jego rozlegta hala gtéwna z wysokim sufitem, duzymi przeszkleniami i modernistycznymi detalami.

Funkcjonalnos¢
Warszawa Centralna jest jednym z najwazniejszych weztéw komunikacyjnych w Polsce. Obstuguje
zaréwno pociagi krajowe jak i miedzynarodowe. Przez dworzec przejezdzajg pociagi InterCity, Express
InterCity oraz TLK. Dworzec jest skomunikowany z innymi Srodkami transportu miejskiego, w tym z
metrem (stacja metra Centrum), tramwajami oraz autobusami.

Modernizacje
Na przestrzeni lat dworzec przeszedt kilka modernizacji. W latach 2010-2012 przeszedt gruntowny
remont, ktéry obejmowat odnowienie elewacji wnetrz oraz unowoczesnienie systemow
informacyjnych i infrastruktury technicznej. Modernizacja miata na celu poprawe komfortu
podréznych oraz dostosowanie dworca do wspoétczesnych standardow.

Znaczenie
Warszawa Centralna petni kluczowg role w systemie transportowym Warszawy i catej Polski. Jest
miejscem codziennych podrézy tysiecy osob, zarowno mieszkancéw Warszawy, jak i turystow oraz
podréznych tranzytowych.

Atrakcje w poblizu
W poblizu dworca znajdujg sie liczne atrakcje turystyczne, takie jak wspomniany wczesniej Patac
Kultury i Nauki, Ztote Tarasy - nowoczesne centrum handlowe oraz liczne restauracje, hotele i
biurowce.

Warszawa Centralna jest symbolem modernizacji i rozwoju Warszawy, a takze waznym punktem na
mapie komunikacyjnej Polski.

Zrddto zdjecia: https://kolejowyportal.pl/utrudnienia-w-ruchu-pociagow-przez-stacje-warszawa-centralna/
Zrédfo: semaforem

Krzysztof
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