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W klasach 0-4 odbyt si¢ bal karnawatowy.
Doskonate humory, wyjatkowe stroje
1 oczywiscie nasz DJ - pan Artur.

Poczta walentynkowa
Lena, Natalia i Janek na przerwach krazyli po
korytarzach z walentynkowa skrzynka, do
ktorej moglismy wrzucac¢ kartki, lisciki do
przyjaciot 1 ukochanych.

Nasi uczniowie mieli okazj¢ po raz pierwszy w tym
roku kibicowac pitkarzom recznym Industrii Kielce
podczas meczu z Piotrkowianinem Piotrkow
Trybunalski. Spotkanie zakonczyto si¢ zwycigstwe
Kielczan 41:27.

Enea

LD

Klasy IV-VI wraz z wychowawcami i opiekunami po raz kolejny !
udali si¢ do kina Fenomen w ramach projektu NOWE
HORYZONTY EDUKACIJI FILMOWEJ]. Tym razem
obejrzelismy film animowany pt. ,,Fritzi- przyjazn bez granic”.

Wiktoria
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Co wicd}itm w ferie

W tym artykule przedstawig, jakie miasta zwiedzilem w czasie ferii zimowych 1 ktore z nich najbardziej
polecam odwiedzic.

Pierwszym miastem, ktore zwiedzitem wraz z siostra, byt Krakow.
Mimo tego ze spgdziliSmy tam najmniej czasu, to i tak podobat mi
si¢ najbardziej. Spacerujac uliczkami Starego Miasta, czutem
niesamowita satysfakcje. W dodatku zatrzymalismy si¢ w barze,
ktorego wnetrze stylizowane jest na uniwersum Harrego Pottera.
Jestem pewien, ze jeszcze bedg tam wracat. Wiele razy!

Dla 0s6b, ktore chciatyby zatrzymac si¢ w tym miescie na
weekend, polecam zwiedzi€ calg starowke (Wawel, Sukiennice,
koscidt Mariacki, itd.), przeptynac sig¢ statkiem po Wisle 1
przejechad si¢ tramwajem, poniewaz w Kielcach takiej atrakcji nie
ma.

Kolejnym miastem byta stolica naszego kraju - Warszawa. Szczerze,
spodziewatem si¢ od Warszawy o wiele wigcej, niz tam zobaczylem.
Mimo to wyjechatem z niej zadowolony. Patac Kultury noca
(przedstawiony na zdjeciu obok) byt naprawde zadziwiajaco pigkny.
Bardzo dziwnym uczuciem dla mnie byta jazda metrem (chociaz, to jakby
to samo, co jazda pociagiem). Warszawg takze polecam kazdemu, ale
wiem, ze przyjemniej zyloby mi si¢ w Krakowie.

Najciekawszymi miejscami, ktore udato mi si¢ tam zobaczyc¢ (oczywiscie,
to nie bylo wszystko, co moglibyscie tam znalez¢), byty m.in. Stary
Rynek, Srédmiescie, Stadion Narodowy 1 schodki nad Wista.

Ostatnim ze zwiedzonych przeze mnie miast byl Poznan, czyli
miasto znane gtownie z tamtejszych koziotkéw. Udato mi si¢ je
zobaczyc¢ 1 niestety nie zrobily na mnie jakiegos duzego wrazenia.
Nie oznacza to, ze wam si¢ to nie spodobaja. W Poznaniu wydaje
mi si¢, ze zwiedzilem najmniej, dlatego nie mam tutaj zbytnio o
czym pisac.

Poznan sam w sobie jest naprawdg¢ tadnym miastem i
najprawdopodobniej w niedalekiej przysztosci odwiedze¢ go
ponownie, jednak poczekam, az skonczy si¢ remont rynku.

Zdjecia zostaty zrobione przeze mnie :) e
sawery
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Uzaleznienie jest granica, ktorej przekroczeme oznacza zniewolenie
od przyjemnosci, ktéra nie zawsze wychodzi nam na plus.

Uzaleznienie a mlodziez

Niestety nie tylko dorosli sa uzaleznieni od alkoholu czy od innych uzywek. Dzisiejsza
milodziez rowniez si¢ga po alkohol, narkotyki czy papierosy.

Czemu wlasciwie mlodziez siega po uzywki?

Niska samoocena, doswiadczanie przemocy, zaburzone
relacje rodzinne czy rowiesnicze, brak akceptacji ze strony
innych. Duze znaczenie ma takze presja grupy rowiesnicze;j,
bowiem przyjmowanie danej substancji niejednokrotnie jest
przepustka dajaca mozliwos$¢ uczestniczenia w danej grupie,
zapewnienie ,,dobrej zabawy”.

_~_ Czy telefon moze uzaleznic¢?

5 . Korzystanie z telefonu wykraczajace poza zwyczajowe ramy i

wplywajace niekorzystnie na codzienne funkcjonowanie - tak.

£ Uzaleznienie od telefonu nazywamy “fonoholizmem”. O uzaleznieniu
mowi si¢, gdy osoba spedza wigkszos$¢ dnia przed ekranem, co
negatywnie wplywa na jej codzienne funkcjonowanie.

Wypowiedzi dwojga nastolatkow z naszej szkoly:

-Czy masz problem z uzaleznieniami?

-Nie, poniewaz nie mam bezposredniego dostepu do
uzywek 1 staram sobie radzi¢ ze swoimi emocjami.

-Ja niestety kiedy$ miatam problem z uzywkami i nie
zyczg tego nikomu. Dzigki moim rodzicom, ktorzy
zapisali mnie do psychologa w odpowiednim
momencie, wysztam z tego i jestem z siebie bardzo
dumna :)

Natalia Krogulec
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DZIEN PIZZY 1 NASTYMI PRZEDSZKOLAKAMI

Podczas naszej wizyty przedszkolaki obchodzity Dzien 0o ©
Pizzy. Dzieci miaty okazj¢ poznac proces robienia pizzy

oraz oczywiscie jej skosztowac.

/

Przedszkolaki z radoscia opowiadaty
o swoich ulubionych rodzajach pizzy oraz
o doswiadczeniach w jej przygotowywaniu.

Jakie sa wiec ulubione rodzaje pizzy naszych
dzieciakow?

Ulubionymi sktadnikami Matyldy na pizz¢ sa

szynka 1 salami, natomiast Mateusz lubi salami

1 pieczarki, a Julka ser 1 pomidory. Maluchy po jedzonku podzielity si¢ na
grupy 1 pokolorowaty rysunki

Oproécz tego przedszkolaki spedzity ten usmiechnigtych tak samo jak one pizz.
dzien, grajac w roézne gry 1 zabawy

dotyczace pizzy. Migdzy innymi
wymieniali, jakie sktadniki mozna potozyc
na pizzy oraz szczegdtowo omawiali
proces jej tworzenia.

Hania M.
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Co- To-jeats Wielkanoc?

Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym chrzeécijadskim $wietem,

obchodzonym w pierwszq niedziele po wiosennej petni Ksiezyca - w tym
roku wypada 31 marca. Ma przypominaé nam o mece, $mierci i
zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. To czas, kiedy spotykamy sie z
bliskimi przy $wigtecznym stole suto zastawionym jedzeniem. Tak jak

czynili réwniez nasi przodkowie.

Tnadycie wielkanoctne dawne i opecne

e Pogrzeb zuru
e Palenie, topienie lub wieszanie Judasza 31 Majuea ’t
« Swigteczne porzadki Niegaiela, < 7y

¢ Malowanie pisanek

o Palmy wielkanocne
« Swiecenie pokarmdw
¢ Wieszanie $ledzia

¢ Mycie twarzy woda, w ktérej gotowaly sie jaja na
$wieconke

e Zastanianie luster

« Swiecenie ognia i wody

e Smigus-dyngus

Ciekausantii 0. Uil

¢ 90 min czekoladowych zajaczkéw produkuje sie co roku.

o 76% ludzi zaczyna jeéé czekoladowego zajgca od uszu.

o W 1884r. zostato wykonane pierwsze Jajo Faberge na
zlecenie cara Aleksandra lll.

o Rekordowe czekoladowe jajko wykonane we Wihoszech
mierzyto 10,39m i wazyto 7,2 tony.

¢ 36,4m to rekord wysokosci lipnickiej palmy wielkanocne;.

Julia P
zrédto: http://wspolnotapolska.org.pl/kultura/obyczaje/018.phpJe
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W tym artykule podsun¢ wam pomysty na wolontariat.

Pierwsza mozliwoscia jest wolontariat w schronisku dla bezdomnych zwierzat.
W takim miejscu potrzebnych jest sporo osob do pomocy przy zwierzgtach.
Wiadomo, zZe psy potrzebuja nie tylko mitosci, ale takze duzo intensywnych spacerow.
Koty potrzebuja przede wszystkim duzo mitosci.

Druga mozliwoscia jest praca w instytucjach publicznych, takich jak domy kultury,
muzea czy $wietlice sSrodowiskowe.

Trzecim pomystem jest, by w ramach wolontariatu udziela¢ bezptatnych korepetycji
osobom, ktére maja problem z danym przedmiotem.

Wolontariat polega na bezptatnym i dobrowolnym pomaganiu. Wykonywany jest, np.
w ramach dziatalnosci organizacji albo w ramach okreslonej spotecznosci inicjatyw.

Wolontariusz to osoba, ktora bezinteresownie pomaga w roznych instytucjach lub
angazuje si¢ w prace na rzecz innych. Warto by¢ wolontariuszem, bo to jedna z
najlepszych form pomocy, bezinteresowne dziatania 1 pomoc, dzigki ktorej mozemy
uszczesliwic 1 wesprzeé wiele osob.

Czy wiecie, ze w naszej szkole takze dziala wolontariat? Czg$¢ oséb
pracuje w szkolnej bibliotece, a czes¢ wolontariuszy spotyka si¢ jako

grupa kreatywno-tworcza PocieSZY CIEle, by wspodlnie dziata¢ na
potrzeby innych.
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