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POMY/5LY NA NUDNE DESTENNE WIECZOKY A

\V pazdziernikowym artykule pomoge Ci }/'.‘f&

znalez¢ Rilka propozycji na jesienne wieczory.

Jesli nie masz pomystow, jak spedzi¢ wolny
czas, to przychodze z pomoca.

1.Filmy/seriale
o “W deszczowy dzien w Nowvm Jorku”,
« WszystRie czesci “Zmierzchu’,
. Seria “Harry Potter”,

“Ginijaca Panna Mloda”,

“Miasteczko Hallowen”,

2. Jesli lubisz stucha¢ muzyki,
polecam poszukac jakis
jesiennych plavlist na Spotifv

“Coraline”. -
. X ": *
3. Mozesz zrobic jakies jesienne . _ ¥ ' :Z
dekoracje, np. z wysuszonych lisci, * ¥ x» \
kRasztanow itp. 4. Wybierz sig razem -~
z przyjaciolmi do Rawiarni na >,
ciepta herbatke. '
5.Przeorganizuj %{% - E *
garderobe/ biurko/ #
toaletke. 6.Solidnie wypocznij z dobrg 3 #2 ’
RsiazRg w reku. + X
* .
7.\Wybierz si¢ na spacer Y
k do parku. \ 8.Ugotuj/ upiecz cos. > ¥
__ 2

-
b e
9.Przygotuj sobie domowe SPA.

10. “Posprzataj” w telefonie.

- 20 X oA . 1 ™ ] : Wiktoria
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Klasa 7 z mojego punktu widzenia

W tym artyRule przedstawi¢ swoje spostrzezenia na ten rok, plan lekcji i wiele
podobnych. Nie znajdziecie tutaj pozytywnych mysh ucznia klasy siodme;j.

1.Plan lekcji 2. Kartkowki
Jeszeze przed rozpoczeciem roku szkolnego wiedziatem, Ze Przez pierwsze dwaltrzy tygodnie nie
plan lekgji bedzie zdecydowanie bardziej wymagajqcy, niz mielismy ich w ogdle, ale 7 czasem (czyli no
ten z klasy szdstej czy pigtej, ale nie spodziewalem sig, Ze dostownie teraz) mam ich ze cztery w
codziennie bede siedzieé w szkole od 8 do 14115. Juz na tygodniu. Przyktadowo w pigtek 29 wrzesnia
poczqtku nie bylo tatwe zgranie planu ze snem. Myslatam, bede miat dwie. 1 to niby tylko kartkowki, ale
Ze organizm przyzwyczai si¢ do mniejszej ilosci snu i miatem na nie tez trzeba sie nauczyé, co w polqczeniu
nadzieje, Ze kiedy to si¢ stanie, to bedzie lepiej, lecz niestety z innymi obowigzkami, nie jest takie proste.

nie. Nadal si¢ nie wysypiam.

3. Zajecia dodatkowe 4. Nauczyciele
Zajecia dodatkowe to rzecz, ktora dla osob Szczerze mowige w tym roku trafitem na naprawde
ambitnych i nielubiqgcych si¢ uczyé jest wedtug mnie niezlych, fajnych nauczycieli. Mimo wszystko
obowiqzkowa. Korepetytor, ktory wyttumaczy nam nadal irytuje mnie to, Ze niektorzy nauczyciele
wszystko na spokojnie, zrobi to lepiej, ni; mielibysmy robiq milion kartkowek lub zadajq mase¢ pracy
sami probowac cos zrozumieé w domach (oczywiscie domowej. Nie mamy tylko jednego przedmiotu
nie w kazdym przypadku). Zdaje sobie sprawe, Ze w szkole i czasami trzeba si¢ zastanowié, czy damy
nie kaZdego stac na korepetycje, poniewaz w tych rade to opanowad, dodajqc do planu dnia
czasach to nie jest tania sprawa, lecz moim zdaniem aktywnosé fizycznq, spotkania ze znajomymi lub
naprawde warto. wczesniej wspomniane zajecia dodatkowe.

Wywiad 7 uczennicq klasy 7

1. Dajesz sobie rade z planem? Zmienitabys w nim cos?

2.CZY WEDEUG CIEBIE POWINNISMY MIEC
WIECEJ CZASU NA NAUCZANIE SIE NA
KARTKOWKI LINNE RZECZY TEGO TYPU?

3. Chodzisz na jakies zajecia dodatkowe? Jesli tak to na
jakie? Czy ci pomagajq?

Ankieta dla was :))

4. Czy nauczyciele ci odpowiadajq?

Ksawery ;)
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Najczesciej jesienia (szczegédlnie
w deszczowe dni) uwielbiam usigsé
z dobra ksigzka. i ¥

W jesienne wieczory czesto
wiaczam sobie jakis ciekawe filmy.

@@
Kocham pi€ jesienng,

rozgrzewajaca herbate, np.
z imbirem i miodem. “¥

Uwielbiam odpala¢ moje sSwieczki
zapachowe i olejki w kominku
zapachowym.

Czesto podczas jesieni chodze na
spacer do lasu i ogladam pieknie
przebarwione drzewa. 4 ¢

Czasami lubie zagra¢ w jakas gre
planszowa z przyjaciéotmi np. Uno.

%1

Julia
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—Okiem absolwenta—

Nowy rok, nowa szkota! Pierwszy miesiac juz za mna, dlatego chciatabym podzieli¢ si¢ z wami moimi
przemysleniami na temat szkoty $redniej. Teraz jestem uczennica VI Ogdlnoksztatcacego Liceum im. Juliusza
Stowackiego, uczgszczam na profil z rozszerzona biologia 1 chemia, a na dodatek jest to profil dwujezyczny.
Czy jest ciezko? Dopiero skonczyt si¢ miesiac ,,ochronny”, ale jak na razie mogg¢ powiedziec, ze jest catkiem
dobrze.

Nauczyciele sa bardzo wyrozumiali i otwarci, niektorych mozna nawet porownac do tych z “Piatki”, bo
zachowania maja identyczne. Moja nowa klasa jak na razie jest bardzo pomocna i wyrozumiata, wszyscy si¢
dogadujemy.

Na przerwach zawsze cos si¢ dzieje, np. ostatnio byly u nas zawody hobby horse, takze mamy petno
aktywnosci zapewnionych przez uczniow naszej szkoty. Jedyny minus to straszny ttok na korytarzach, ale da
si¢ przezyc.

Plan lekcji zawsze moglby by¢ lepszy, ale nie narzekam. Chociaz czesto siedze od 8-15.10 to nie
jest tak zle, bo do szkRoty mam tylko 15 minut, takze daje rade si¢ wysypiac.

Rady dla was
Zmiana otoczenia zawsze jest cigzka, ale uwierzcie mi, ze po miesiacu bedziecie si¢ czu¢ w szkole Sredniej tak
samo dobrze jak teraz w podstawowce. Nie przejmujcie si¢, ze juz pierwszego dnia ustyszycie stowo matura,
pozwoli wam to wypracowac¢ systematycznos¢. Nie martwcie si¢ gorszymi ocenami, to normalne przy takich
ilosciach materialu, skupcie si¢ na tych przedmiotach, ktére bedziecie zdawaé na maturze. A, i1 nie
zamartwiajcie si¢ starszymi rocznikami, czepiajacymi si¢ pierwszakow, bo oni tez kiedys nimi byli.
Po wigcej informacji na temat szkoty mozecie Smiato pisac na Instargamie (tynka_902). vy el

Od miesiaca jestem uczennica VI Liceum Ogolnoksztalcgcego im. Juliusza StowacRiego.
Rozszerzam przedmioty takie jak: matematyka, fizyka i informatyka.

Moje pierwsze wrazenia? W szkole panuje przyjazna atmosfera. Nauczyciele mimo ze wymagajgcy, to
zawsze chetni wyttumaczy¢ niezrozumiane pojecia. Inny poziom niz podstawowka, ale batam sie, ze
bedzie gorzej.

Rady dla przysztych licealistéw.

Nie bdjcie sie zmiany otoczenia. Wiem, ze
tatwo jest moéwi¢, ale jeszcze niedawno
bytam na waszym miejscu. Nie martwcie

sie, ze materiat jest trudniejszy. Na
poczatku to mnie przerazito, ale szybko
nauczytam sie nadgzac. Jezeli martwicie sie
stratg znajomych, to nie bede ktamac,
tesknie za starg klasg i poczgtkowo nie
polubitam mojej nowej. Jednak nawet gdy
wczesniej myslatam; ze nie przezyje tych 4
lat, to teraz znalaztam paczke znajomych, z
ktérymi sie trzymam (nie tylko z mojej
klasy).

Czy polecam mojg nowg szkote? Wiadomo, “5” na
zawsze pozostanie w moim sercu, jednak nowg
szkote takze polubitam. Ciezko sie byto przestawic,
jednak teraz w koncu czuje, ze to MOJA szkota. Tak
jak wspominatam, nauczyciele sg wymagajacy, ale
bardzo pomocni, dzieki temu szybko sie ucze.
Mamy rézne kota zainteresowan, od sportowych
po sanitarke. Szkota ma dobrze oznaczone sale i
sektory. Na przerwach mozemy wychodzi¢ na
dwor, gdzie mamy lezaki. Nie wiem co jeszcze
moge powiedzie¢, ale jezeli ktos bytby
zainteresowany tematem mojej szkoty i ogélnie
szkoty Sredniej, to moze Smiato pytac, chociazby na

Messengerze (Magdalena Jurkowska) ;)
Magdalena Jurkowska
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Moje sposoby na efektywna nauke i‘* ];**

Z tego wzgledu, ze rozpoczeliSmy nowy rok szkolny, podziele sie z wam moimi
trikami, ktére pomagaja mi w nauce.

1.Podczas nauki mam otwarte okno i posprzatany pokaj.

2. Zawsze zapalam swoje ulubione swieczki
i robie sobie herbate.

3. Wazna jest cisza, aby sie dobrze skupi¢
N s na danym temacie.

4. Nauke rowniez utatwiajg mi
estetyczne notatki.

5. Bardzo wazne jest takze to, aby
nie zostawia¢ wszystkiego na
ostatnia chwile. Polecam
planowac sobie, czego bedziemy
sie uczy¢ w danym dniu.

6. Pomoce dydaktyczne,
ktorych uzywam do nauki, to: ,r @‘
podrecznik, internet, stowniki. ©

7. Aby wspomoc nauke jezykow obcych,

ogladam filmy z ttumaczeniem na jezyk,

. ol ktorego chce sie nauczy¢ oraz stucham
: piosenek albo czytam ksiazki w danym

jezyku.

8. Moja metod3 jest 25 minut \
nauki i 5 minut przerwy \
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Szachowe poczatki naszych uczniow

Szachy sg grg o wieloletniej tradycji. Nieznane jest doktadne miejsce jej pochodzenia,
ale przepuszcza sie, ze zostaty wynalezione w Indiach, w okoto V-VI w. naszej ery.
Szachy to bardzo trudna gra, ale wptywa bardzo dobrze na nasz umyst. Oto kilka
przyktadow:

Koncentracja: aby odnies¢ sukces w szachach, trzeba by¢ w petni skoncentrowanym na
planszy i myslec kilka ruchéw do przodu.

Planowanie: szachy uczg myslenia strategicznego i planowania ruchéw, co ma
zastosowanie nie tylko na szachownicy, ale réwniez w zyciu codziennym.
Cierpliwos¢: szachy uczg nas czekania na wtasciwy moment i niepoddawania sie w
obliczu trudnosci.

Szachy w szkole
W tym momencie zajecia szachowe sg organizowane dla klas 1-3, ale od stycznia
nowego roku prawdopodobnie zaczng sie zajecia szachowe dla starszych uczniow.
Zachecamy!

A teraz troche opowiemy o arcymistrzach w te wspaniata gre.
Pierwszym najbardziej znanym jest Magnus Carlsen. Ten cztowiek to norweski
arcymistrz, ktory od 2010 roku jest mistrzem Swiata w szachach. Jest uwazany za
jednego z najwybitniejszych graczy w historii tej gry.

Kolejnym arcymistrzem jest Garry Kasparov. Swego czasu takze byt uwazany za jednego
z najwiekszych mistrzédw w historii szachéw. Miat tytut mistrza Swiata w latach 1985-
2000.

Jak ja i médj kolega Piotrek zaczeliSmy grac w szachy? Ja najpierw gratem z bratem w
warcaby, ale po jakim$ czasie znudzita mi sie ta gra. Dopiero w wieku 11 lat tata zaczat
uczy¢ mnie gra¢ w szachy. W tym momencie to ja bardziej ucze jego, niz on mnie.

Rodzina mojego kolegi Piotrka gra w szachy od pokolen. Piotrek zaczgt poznawac te
trudng gre juz w wieku 3 lat. Zaczat grac z bratem, ktéry dtugo nie dawat mu szans na
wygrang (pokonat go dopiero po 7 latach). Piotrek w szczytowej formie wygrywat z
kazdym (nawet z bratem).
To na tyle z naszej historii.

Dziekujemy za uwage.
Krzysztof Wrébel, Piotr Pela

Zrédta informacji: Wikipedia
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