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e
-Szkolne aktualnosci-

Egzaminy probne
22, 23 oraz 24 lutego w naszej szkole odbyty sie
ostatnie juz egzaminy probne. Uczniowie mierzyli
sie z jezykiem polskim, matematyka, jezykiem
angielskim lub jezykiem niemieckim. Przez te 3 dni
- by skupic sie na testach - 6smoklasisci nie mieli
lekcji. Trzymamy kciuki za jak najlepsze wyniki
oraz zyczymy powodzenia juz na wiasciwych
egzaminach w maju.

Wolontariat

Uczniowie klas 6smych, podejmujac sie pracy na rzecz innych, maja mozliwos¢ zdobycia
3 dodatkowych punktow, ktére mogq pomac przy rekrutacji do wymarzonego liceum badz
technikum. Ja mam mozliwos¢ wykazac sie jako w wolontariusz w Bibliotece Miejskiej
Filii nr 4 przy ul. Gorniczej. Wraz z moimi kolezankami i kolega chodzimy tam w kazdy
czwartek po szkole, pomagamy paniom w przygotowaniu materiatéw do zaje¢ z dzie¢mi,
ukladamy ksiazki, a takze poznajemy historie biblioteki oraz dowiadujemy sie, jak wyglada
praca bibliotekarza.

Thasty czwartek

16 lutego nasi uczniowie mieli mozliwos¢ oderwania
sie od monotonnosci dnia codziennego przy odrobinie
stodkos$ci. W czwartek na kazdej przerwie bylo widac
uczniow, ktorzy delektowali sie pgczkami, ale
spokojnie nauczyciele tez doznali tej przyjemnosci :))

Patyczak

Uczniowie naszej szkoty bardzo przejmowali sie tym, co sie stanie
z naszym szkolnym pupilem podczas ferii. Patyczakiem
zaopiekowala sie kochajaca zwierzeta Maja Jedynak z klasy 6a.
Mozna powiedzie¢, ze Stick tez miat ferie. Oczywiscie wrécit juz
do szkoty i dalej mozna go podziwia¢ w sali nr 17.

Martyna Tkaczuk
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k ma pan/pani na imie¢ i czego pan/pani uczy?

\
azywam sie Matgorzata Rzeszowska i ucze
jezyka polskiego.

-Marta Matek, ucze historii i wiedzy
0 spoteczenstwie.

-Mam na imi¢ Przemek i ucze wychowania
fizycznego.

-Mam na imi¢ Malgorzata, ucze plastyki i techniki.

-Katarzyna Hajdamowicz, ucze historiii
wychowania do zycia w rodzinie.

-Mam na imi¢ Katarzyna i ucze matematyki.

-Agnieszka Baran, ucze biologii, przyrody i
wychowania fizycznego.

-Mam na imi¢ Wioletta i ucze matematyKki.

7. czym pan/pani ma najwiekszy problem w
pracys

MR: Niektorzy uczniowie sprawiajq problemy
wychowawcze, przez co nie zawsze tatwo jest

przekazywac wiedze.

MM: Moze z nadmiarem dokumentow, ktore
jako nauczyciele musimy wypehiac.

PC: Nie mam, czasami zdarzajq sie mate
niedogodnosci.

MA: Zeby zdyscyplinowaé uczniow.

KH: Raczej nie mam, chyba ze chodzi o poranne
wstawanie.

KK: Z utemperowaniem niegrzecznych uczniow.

AB: Generalnie nie ma sytuacji nie do
rozwiqzania.

WS: Mysle, ze nie ma takiego.

Zadalismy naszym nauczycielom kilka pytan odnosnie pracy
i obowigzkow nauczyciela.

Jaki jest uczen idealny?

MR: Nie ma ideatow, ale jesli uczen przychodzi
chemnie do szkoly, chce sie rozwijac i czerpie z tego
przyjemnosc, to kazdy nauczyciel na pewno
bedzie zadowolony.

MM: -Ideatow nie ma, najwazniejsze jest to, zeby
uczen byt zaangazowany i wspolpracowat z
nauczycielem.

PC: Nie ma idealnego. Zblizony do ideatu to taki,
ktory wychodzi z wt-u zmeczony, spocony i
usmiechniety.

MA: Grzeczny, wykonujqcy polecenia
nauczyciela, wykonujqcy pigkne prace.

KH: Sq uczniowie bardziej i mniej idealni. Jedni
lepsi sa w jednym obszarze, a drudzy w drugim.

KK: Wspolpracujgey scisle z nauczycielem,
stuchajqcy, rozmawiajgcey, dyskutujqey.

AB: To uczen ciekawy swiatq, zadajgey pytaniaq,
dociekliwy.

WS: Taki, kiory ma otwarty umyst.
Skaqd pomyst o zostaniu nauczycielems?

MR: W zasadzie pomystnarodzit si¢ juz w
podstawowce, bardzo lubitam swojq paniq od
polskiego i pomagatam jej sprawdzac dyktanda.

MM: Miatam bardzo fajng paniq od historii, a takze
interesowatam si¢ zamkami, stad moje
zamitowanie do historii.

PC: Od najmtodszych lat interesuje sie sportemii
lubige pracowac z mtodziezq.

MA: Od najmtodszych lat miatam takie
zainteresowania, zawsze usadzatam swoje
rodzenstwo i udawatam nauczycielke.

KH: Tak zdecydowatam, a skqd wzieto sie
zainteresowanie nauczaniems Szczerze nie
pamietam.

STRONA 3 ZABIATKI Z PIATKI



KK: Od najmtodszych lat bawitam si¢ w szkote  Co pani/pan najbardziej lubi w swojej pracy? m
i chcialam zostac nauczycielem i nie j “ )
wyobrazam sobie pracowac w innym MR: To, Ze nie ma takich dni, ktore sie powtarzajq \
zawodzie. w taki sam sposob i zawsze jest cos nowego. /

AB: Od dziecka lubitam sport i thy\/)vnoéé MM: Prace z mtodziezq i to, ze mnie stuchqjq i
fizyezng, miatam plany, zeby zosta¢ - 6rhig ode minie wiedze. Idge do pracy, nie wiem,
nauczycielem, osmt'ecz.m.e ucze wf-u, biologii i co mnie czeka, wiee kazdy dzieri jest inny, a
przyrody, ktorq takze si¢ interesowatam. uczniowie nigdy nie pozwalajq nam sie nudzic.

WS: Bardzo lubie matematyke. PC: Kiedy przygotowani przeze mnie uczniowie -

Jaka wedlug pana/panijest najwazniejsza > 9 WVAe-
cecha nauczyciela? o o
MA: Dziecii mtodziez.
MR: Najwazniejsze to lubic te prace.
KH: W swojej pracy najbardziej lubie rozmowy z

MM: Cierpliwosc. uczniami.

PC: Empatiq, szacunek, spokdj, opanowanie,  KK:Prace z dziecmii mtodziezg , poniewaz z nimi
sprawiedliwosc. zawsze cos sie dzieje i zawsze jest cos ciekawego,
mozemy realizowac nowe projekty i spemiac cele.
MA: Wylrwatosc i cierpliwosc.
AB: Kontakt z dziec¢mi i mtodziezq.
KH: Nauczyciel musi by¢ bardzo spokojng

osobgq, miec bardzo duzo cierpliwosci. WS: Wiele jest takich rzeczy (praca z mtodziezq).

KK: Sumiennos¢, zyczliwosci, uczciwosc. Jaki zawéd jesli nie nauczyciel?

AB: Wytrwalosc, cierpliwosc, opanowanie. MR: Kiedys myslatam o psychologi
WS: Cierpliwosc. e e ) : .
IETPIVOSE MM: Kiedys kiedys chciatam by¢ kryminologiem,
lle lat pani/pan pracuje w tym zawodzie? szukac¢ dowodow na wszelkiego rodzaju zbrodnie.
Lubie tez tanczy¢, wiec jezeli nie historia to taniec.

MR: Ponad 30 lat.
PC: Pilot.

MM: Bardzo dtugo, kilkanascie dobrych lat.
MA: To nauczyciel.

PC:-25lat.
KH: Gdybym mogta cofngc sie w czasie,
MA: Bardzo dtugo. zostalabym archeologiem.
KH: Stodka tajemnica. KK: Chciatam by¢ weterynarzem, ale nie wyszto.
KK:17lat. AB: Od dziecka wiedziatam, ze zostane
nauczycielem.
AB: 16 lat.

WS: Oj, Bardzo dhugo. WS: Nigdy sie nie zastanawiatam.

Dziekujemy za rozmowe.

Julia Puchata, Amelia Mroz, Mateusz Jagodzinski
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20 lutego wraz z paniq pedagog oraz Majq (jednq z
redaktorek naszej gazetki) wybralismy sie do
przedszkola przy ul. Gérniczej.

Byt to czas, w ktérym swietowano Dzien Pizzy. Dzieci
wraz ze swoimi nauczycielkami bawily sie w rézne
zabawy, np. liczyty kawatki pizzy, samodzielnie
wykonaty ozdoby na gtowe - czapki szefa kuchni,
spiewaty w jezyku angielskim. Po zabawach dzieciaki
usiadty do stotéw i zaczety jes¢ drugie Sniadanie.

Pierwszy chtopak, do ktorego podszedtem porozmawiad,

ma na imie Kubus. Chtopczyk powiedziat, ze jego
ulubiona pizza to ta "stodka". Méwigc nam, ze lubi
banany na pizzy, nieZle nas zaskoczyt.

Drugq osobq, ktorq zapytatem o ulubiony smak pizzy,
byta Melania. Dziewczynka odwaznie, bez Zzadnego
stresu odpowiedziata, ze najbardziej lubi margarite.
Gdy spytatem jej, czy chciataby kiedys sprobowa¢é
innych smakow, stanowczo odpowiedziata, Ze nie.
Nastepnie zapytalismy dzieciaki, czy lubiq jes¢ pizze z
paprykq. Pierwsza zgtosita sie dziewczynka z imieniem
Nela. Mata kobietka powiedziata, ze na jej ulubionej

pizzy sq tez : papryczki chilli, pieczarki, szynka i cebula.

Pokiwata gtowkgq, gdy Pani Agnieszki powiedziata, ze
duzo sktadnikow jest na tej pizzy. Nauczycielki matej
Neli byly zaskoczone, znajq jg raczej jako "niejadka".
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pizzy?

Jeden z chtopcéw - Antek - odpart, ze nie
lubi pizzy z pieczarkami. Wtedy cata
grupa zaczeta mowic jednoczesnie, co
wywotato niewielki chaos. Pani
Agnieszka wraz
z nauczycielkami grupy uspokoity
przedszkolakow. Mila powiedziata, ze nie
lubi sera na pizzy, Alan salami,
natomiast Olek papryczki chilli. Kolejne
pytanie brzmiato: "Kto lubi jabtuszka?".
Rece do gory podniesli prawie wszyscy,
oprocz jednego chiopczyka (ktory jednak
takze je jad{). Dzieci powiedziaty, ze
bardzo lubig owoce, nie tylko jabtka.
Pani pedagog poprosita, Zzeby osoby,
ktére wolg owoce od pizzy podniosty
tapki. Nikt nie podniost. Po chwili
poprosita, zeby zgtosily sie osoby, ktore
wolq pizze od owocow. Takze nikt nie
podnioést reki. DoszliSmy do wniosku, ze
te pytania byly zbyt skomplikowane.
Na koniec pozegnalismy sie
z dzieciakami, obiecujqgc, ze wrécimy
w kolejnym miesigcu.

Ksawery

- -E ! %
Padto kolejne pytanie - z czym hleicieAK

ad



Jak karmic kota. Wybor karmy.
Pierwszym etapem whasciwego zywienia pupila
jest wybor odpowiedniej karmy. Dzielimy jg
przede wszystkim na: suchq, mokrq oraz
domowa. To, na ktorq postawisz, powinno by¢
uzaleznione od kilku czynnikow. Sq to miedzy
innymi: wiek, rasa, poziom aktywnosci fizyczne;j,
oraz ewentualne choroby twojego mruczka. Na
rynku dostepne sq specjalne, weterynaryjne
karmy przeznaczone dla kotow wychodzacych,
domowych, z chorobami nerek, watroby,
zolgadka oraz dla alergikow. Tego typu zywnosc
najlepiej podawac po konsultacji z
welerynarzem.
Najwazniejszymi skladnikami kazdej karmy dla
kota sq: biakka, thuszcze, mikro- i
makroelementy, witaminy, weglowodany,
przeciwutleniacze oraz woda. Co istoine, karma

powinna skltadac sie w jak najwigkszym stopniu
. ZMmiesq, poniewaz to whasnie na nim powinna
4 by¢ oparta dieta kazdego mruczka. Warzywa
traktowac nalezy raczejjako dodatek i
uzupehienie.

TROCHE O NASZYCH FUTRZASTYCH DOMOWNIKACH

Koty to jedne z najczesciej &
spotykanych domowych pupili.
Uwielbiamy je za to, ze mimo,
ze caly dzien chodzqg wlasnymi
sciezkami, wieczorem
mruczqc, zasiadajg na
kolanach opiekuna, okazujqgc
wdziecznosc¢ i ogromnq
sympatie. Jednym z
najwazniejszych obowigzkow
kazdego wlasciciela zwierzaka
jest zadbanie o jego dobre
samopoczucie oraz zdrowie.
Aby zrobic to w prawidtowy
sposob i odpowiednio
wczeshie rozpoznac choroby
kota, wymagana jest
przynajmniej minimalna
dawka wiedzy. Pupile nie sq
bowiem w stanie powiedzie¢
opiekunowi, ze odczuwajg bol i

wskazac¢ doktadnego miejsca
na ciele.

Niezwykle istolnym elementem

Wtasciwe karmienie kota
i zadbanie o jego
prawidlowa diete to jedno
z podstawowychi
najwazniejszych zadan
kazdego opiekuna.
Podobnie jak w

przypadku ludzi, zywienie
wplywa na wiele roznych
aspektow zycia
mruczqgcych pupili,

przede wszystkim naich
zdrowie.
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* i wlasciwego zywienia kazdego
A mruczka jest odpowiednie
” dawkowanie positkow. Wszystko
| bedzie uzaleznione od wielu

i czynnikow iindywidualnych potrzeb

o0 s Twojego pupila, ale ogolna zasada
".:. mowi o tym, aby kota karmic
> o niewielkimi porcjami ale czesto
) . (przynajmniej 3-4 razy na dobe).
Y Szczegoly dotyczace dawkowania
= o znajdziesz takze na opakowaniu
w karmy. Co ciekawe, koty )
81 . hodzac o e 3
o niewychodzgce powinny spozywqc 6 %
sg @ nieco mniejsze porcje, poniewaz sq w %
00 wiekszym stopniu zagrozone
o ¥ wystgpieniem nadwagi.
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Hej, w tym miesigcu napisze wam,
co jest potrzebne dla jezdzca
i czym mozna nagradzac konia. -
Jesli chcemy jezdzi¢ konno, to musimy pamietaé

o swoim bezpieczenstwie. Najwazniejszy jest kask
oraz kamizelka chronigca kregostup.

i eleganckie, ale
potrafig dobrze
chronic nogi.

Krétkie sztyblety
idealnie pasuja dla
osob
poczatkujacych.

Zdjecia ze sklepu horze
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. Kask chroni
Kamizelka- podczas towe iezdica
upadku chroni gowe) .
narzady oraz W razie
kregostup przed upadku.
urazami.

Bryczesy maja Rekawiczki
zapewnic swobode chronia przed
ruchéw jezdzca. odciskami,

Pomagaja otarciami i
utrzymacé zimnem.
prawidiowy
dosiad.
Oficerki to buty dla . S!(ar.pet).(
S . s jezdzieckie
profesjonalistow .
. . . stanowia
i bardziej
dodatkowa
zaawansowanych h tvdki
jezdicow. Sa ochrong tydid.
wysokie

Konie mozna nagradzac jabtkiem lub

marchewka, dobrym pomystem sg tez smaczki \
kupione lub wiasnorecznie robione. ?\

Maja Jedynak
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W tym numerze gazetki postanowitam
napisaé cos o sSpiewie, ktory jest ze mna
od prawie zawsze. Nie wydawal mi si¢ to
ciekawy temat, jednak znalaztam pare
rzeezy, o ktorych moge napisaé¢ i mam
nadzieje, ze Was nie zanudze.

Spiew wydaje sie byé prosty, ale nie do koiica taki jest. W swojej przygodzie trafialam na réznych
nauczycieli $§piewu i kazdy ttumaczyl niektore rzeczy troche inaczej. Postaram si¢ wam o tym
opowiedzieé¢, poniewaz mam juz troche doSwiadezenia (Spiewam ok. 8 lat, a mam dopiero 14). Poza
teoria (jak powstaje dZzwiek itp.), jest tez pare rzeczy, ktéore wedlug mnie sa dosyé wazne:

e Nie wszysey zdaja sobie sprawe, zZe przed kazdym $piewaniem powinniSmy sobie zrobié
rozspiewke. Jest ona po to, aby nie podraznié strun glosowych. Nie trzeba przy tym samemu graé
na pianinie. Rozspiewki mozna znalezé chociazby na YouTubie.

e Nie polecam uezyé¢ sie Spiewu samemu. Sami nie wylapiecie bledéw, zwlaszeza jesli jestescie
poczatkujacy. Nie zawsze ustyszycie, Ze nie trafiliScie w dZzwiek, a to juz nie do korica bedzie
nauka $piewu.

* Nie zaczynajcie od piosenek z trudnymi przejSciami miedzy tonacjami. Raczej postawcie na proste
piosenki, np. Sanah, dzieki ktorym obeznacie sie z tematem. Z ezasem bedziecie mogli powoli
wybieraé coraz trudniejszy repertuar.

* Przy Spiewaniu otwierajcie bardzo szeroko buzie, pomoze Wam to w wydobyciu dzwieku i
pamietajcie, krzyezenie to juz nie $piewanie, jednak $piew nie zawsze jest "delikatny".

e Proébujeie Spiewaé dZzwieki, ktoryeh sie "boicie" i uwazacie, ze Wam nie wychodza. Jezeli nie
wyjdzie, to trudno, przeciez si¢ uezymy. Sama do tej pory mam problem z niektérymi dZzwiekami,
ale zawsze przy nauce powtarzam sobie, zZe niewazne jak mi wyjdzie, predzej ezy pozniej sie
naueze.

e Jezeli nie macie wyrobionego stuchu muzyecznego, ciezko bedzie cokolwiek zaspiewaé. Trzeba go
¢wiezy¢. Tego typu éwiczenia réwniez znajduja sie na YouTubie.

Magdalena Jurkowska
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