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-Przerwa z tancem-

Wrécita przerwa z taricem prowadzona co poniedziatek o godz. 12.00 na sali

gimnastycznej przez panig Marte Matek i Agnieszke Jung.
W tym roku szkolnym w naszej placéwece odbyty sie juz dwa takie spotkania.
Uczniowie zawsze chetnie biorg udziat w tym wydarzeniu. Jezeli macie jakie$
choreografie lub chcecie przedstawi¢ nam jakis taniec, mozecie sie zgtosi¢ do

pani Marty.

-Dyskoteka-

% Y711 RS \a ¢ | 18.01.2023 r. w naszej szkole odbyta sie dyskoteka,
T 44l zorganizowana dla klas 5-8. Trwata ona od 17.00 do
20.00. Uezniowie tanczyli, $piewali, nie zabrakto
rowniez poczestunku :). Zabawie towarzyszyta
muzyka, ktérg puszezali chtopey z kl. 8b, a za
organizacje dyskoteki odpowiedzialne byty dziewczyny
takze z klas 8b. Mamy nadzieje, ze wszystkim sie
podobalo i liczymy, ze w tym roku bedzie jeszcze
wiecej takich imprez.

-Jezyk polski nie musi
by¢ nudny-

Uczniowie klas 5a, 8a i 8c wraz z panig Magdalend

Galiszewska pokazuja, ze lektury wcale nie musza
by¢ nudne. Na lekcjach polskiego wykonuja oni np.
makiety miejsc z ,,Opowiesci
z Narnii” czy karty postaci. Te niesamowite prace
mozna zobaczyé w sali nr 25.

Zachecamy do obejrzenial —Ferie—

Zbliza sie czas wyczekiwanych ferii, pamietajmy

jednak o bezpieczeristwie. Dbajcie o siebie i
swoich bliskich. Ale co najwazniejsze
wypocznijcie, odtézcie zmartwienia na kiedy

indziej i cieszcie sie wolym. Udanych ferii!

Zyczy redakeja szkolnej gazetki

i

Martyna Tkaczuk %
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O PAPUGACH FALISTYCH
%} NIEKTORZY TWIERDZA, ZE
" ) 4s PAPUGIMUSZA 2YC W PARZE, \
- "0 W u.  OTOZTO NIEPRAWA,
/ - % ~ PONIEWAZ EATWIEJ JEST p
"~ OSWOIC PAPUGE, KTORA NIE 7
MA PARY, JEST SAMA.
fﬁ' Dtugosé zycia papuzek falistych to od 5 do 8 lat \-—4 )
n _ 4 JESLI CHCEMY
@"‘*%APUZKI FALISTE TO TAKIE ZWIERZETA, , j OSWOIC PAPUGE,
KTORE POTRZEBUJA UWAGI JESLI PAPUGI BEDA W PARZE  \wvMAGA TO NIE
CZEOWIEKA. SA BARDZO TOWARZYSKIE W JEDNEJ KLATCE, TO TYLKO
1 ZAKOCHUJA SIE BEZ PAMIECI W SWOIM  CIEZEJ BEDZIE JE OSWOIC, CIERPLIWOSCL,
WEASCICIELU. a A ONE BEDA MIALY SWOJ  A[ p TAKZE CHECL,

% 50 ad SWIAT. A PRZEDE
é POSIADAM TAKIE STWORZENIE I MOGE POWIEDZIEC, ' : WSZYSTKIM

"% 7ZE PAPUGI MAJA SWOJE HUMORY I RAZ SA AZ NIE DO ; SPOKOJU, BO
47" ZNIESIENIA, A CZASAMI ZACHOWYJA SIE TAK, JAKBY ZWIERZETA

ICH W OGOLE W DOMU NIE BYLO. WYCZUWA,L’%
i NERWOWOSC I

v LEK

I TAKZE SIE BOJA.

Aby papuzki faliste byty w doskonatej formie, musimy zapewni¢ im
zréznicowane zywienie podobnego do tego, jakim ciesza sie w swojej
ojczyznie. W naturalnym srodowisku wystepuja one w Australii, gdzie w
duzych skupiskach penetrujq stepy trawiaste w poszukiwaniu dojrzatych i na
wpot dojrzatych nasion traw. Tak wiec gtdownym pokarmem papug fahg.tyqﬁ sq

roéznego rodzaju ziarna — na przykiad len, proso lub ow;gs N

Ziarna sq podstawg zywienia naszych pupilow, jednak diete papuzek warto urozmaicac réwn?ei
w pokarmy miekkie i soczyste — na przyklad warzywa i owoce. Dobrze, aby nieduza porcja
@felenmy znalazla sie w codziennym menu pupila. Co mogga jeS¢ papugi faliste?
pznego rodzaju zielenina — papugi wrecz przepadajq za zielonymi warzywami oraz lis¢mi. Jest
to spowodowane tym, ze taki pokarm wystepuje w ich srodowisku naturalnym. Moze to by¢
cykoria, brukselka, kapusta zwyk!a lub pekinska, brokut oraz rzodkiewki. W trakcie sezonu warto
podawac ptaszkom listki mlecza, babke szeroko lub waskolistna, galazki wierzby, brzozy oraz

pedy porzeczek i agrestu.

Bardzo wartoSciowym warzywem, za ktérym latajace pupile przepadaja, jest marchewka. Podana
w kawateczku moze by¢ nawet forma zabawki dla papug falistych:

Owoce — szczegdlnie polecane jest stodkie jabtko, banany czy przepotowiony winogron. Q
Kielki — szczegdlnie kielki z owsa oraz prosa sa cennym pokarmem w diecie papuzek fahstych \'

(mozna je wyhodowac w domu, co trwa okoto 3 dni i codziennie zapewniac¢ papuzce nleduzq ‘.

porcje swiezych kietkow). ' :
Gigakarma Wiktoria VA /

7rédlo
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Wywiady z nauczycielami na temat ich ulubionych
seriali, filmow i ksigzek

Pierwszqg nauczycielkq, do ktorej podszediem,
byta Pani Katarzyna Knap.

1.Ksigzke, a tak naprawde ksiqgzki, ktore wybrata
Pani Kasia to "Popioty piekta” (2015) oraz
"Piekio i ztoto” (2016). Pierwsza z wymienionych
ksigzek opowiada o mtodzittkiej Hiszpance,
ktora za namowag meza wsiada na statek-itusza
w kierunku "Nowego Swiata”. Druga czesc
opowiada o jej dalszych przygodach.

2. Pierwszym filmem, ktory nasza Pani od matmy
wybrata jest "Zielona mita” (1999). Oparty na
ksigzce Stephen’a King’'a film opowiada o
emerytowanym strazniku wieziennym, oraz
wiezniu - niezwyklym mezczyznie, ktorego
skazano na smierc¢ za zabojstwo dwoch
dziewieciolatek. Drugim filmem jest "Dirty
Dancing” (1987). Szesnastoletnia Frances
poznaje podczas wakacji przystojnego
instruktora tanca. Pomimo wielu roznic tgczy ich
nie tylko taniec...

3. Pani Kasia wybrata takze dwa seriale:
"Synowie Anarchii”’(2008-2014) i "Ranczo”(2006-
2016). Pierwszy 7z wymienionych seriali opowiada
o wiceprezydencie, ktory odnajduje stare
dzienniki ojca motocyklisty. Po przeczytaniu ich
postanawia dokonac zmian w klubie
motocyklowym. Drugi serial opowiada o
Amerykance, ktora w spadku dostaje ogromny
dworek. Ciekawe czy odnajdzie sie w polskiej wsi.

Drugq nauczycielkq, ktora udzielita mi wywiadu
byta nasza Pani Pedagog.

1.Ksigzkq, ktorg Pani Agnieszka wybrata jest
"Maty ksigze " (1943). Jest to lektura obowigzkowa
dla klas siodmych. Ksigzka opowiada o Matym
Ksieciu, ktory udaje sie w podroz. Bohater
podczas swoich przygod-dewiaduje, sie,co to
znaczy przyjazn i mitosc.

2. Filmem wybranym przez Panig Jung jest
"Krolestwo Niebieskie” (2005). P¢ smierci dwoch
najwazniejszych mu osob, kowdal Balian pogragza
sie w rozpaczy. Wizyta jego'ejca, stynnego
rycerza ma wszystko odmienic...

3. Serial wybrany przez naszq Pani Pedagog to
"Dobre miejsce%. Eleanof zostaje potrgcona
przez cigg wozkow. w supermarkecie. Umiera.
Budzi sie w "Dobrymmiejscu”. Szybko zdaje sobie
sprawe, ze to nie ta Eleanor powinna sie tam
znalezc..

Kelejng nauczycielkq, ktora udzielita
mi wywiadu, byla Pani Matlgorzata
Rzeszowska.

1,Pani Matgosia wybrata jedng 7 ksiag
Trylogii Sienkiewicza, czyli "Potop”(1886).
Czas akcji rozgrywa sie podczas potopu
Srwedzkiego; Kiedy w granice
Rzeczypospolitej wkracza armia szwedzka.
Mnozq sie zdrady, a Janusz Radziwitt
sprzedaje Litwe Szwedom. Niebagatelng
role w obronie kraju przyjal Andrzej
Kmicic.

2. Pani Matgorzata wybrata "stary” polski
film o nazwie "Sami swoi” (196 7). Dwie
sktocone rodziny (Kargulow i Pawlakow)
trafiajg razem z Kresow Wschodnich na
"ziemie obiecane’.

3. Serial, ktory wybrata p. Rzeszowska, to
"The Good Doctor”. Po uratowaniu
dzieciaka utalentowany chirurg z
autyzmem i zespotem Sawanta trafia do
bardzo prestizowego szpitala. Mtody

dr Shaun podczas pracy zobaczy, co to
znaczy odtrgcenie ze wzgledu na
zaburzenia, ktore go dotyczq.

Ostatnig nauczycielkg, byta Pani Danuta
Wyspianska

1.Ksigzka, ktorg Pani Danuta, wybrata to
"12 zyciowych zasad. Antidotum na
chaos”(2018). Ksiqzka zostata napisana
przez cieszqeego sieaznaniem
psychologat- Jordana. B Petersona.
Jesli kiedykolwiek'zastanawiales sie, jak
7yC we wspolczesnym/swiecie, to w tej
ksigzce powinienes odnalezc¢ odpowied?.

2. Film, ktory Pani Wyspianska wybrata,
to "Pogorzelisko” (2010). Blizniaki
(Jaenne i Simon) zgodnie z ostatniq
wolg matki wyruszajqg nasposzukiwania
swojego ojca i brata. Bliznieta’majqg za
zadanie wreczyc im zapieczétowane
listy.

3. Pani Danusia powiedziata, ze oglgda
jedynie seriale’dokumeéntalne.

Ksawcio<3

strony, ktorymi sie inspirowatem:
Filmweb, Empik.
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Hej! W tym artykule opowiem Wam, jak

1.Pamietaj o tym, by zachowac¢ spokdj w obecnosci konia. Jesli sie go
boisz, kon wyczuwa to jako zagrozenie i moze by¢ agresywny.

) zachowywac sie w obecnosci konia i co jest
\ potrzebne do przygotowania konia na jazde.

2 .Nigdy nie przechodz za zadem konia. Jest to bardzo niebezpieczne.

3.Do konia trzeba podchodzi¢ wolnym ale pewnym krokiem, nie
mozna biec. Pamietaj rowniez, zeby nie robi¢ zadnych gwattownych
ruchoéw.

Czego potrzebujemy do przyszykowania konia na jazde?

Siodlo - zapewnia kontrole
nad koniem,
bezpieczenstwo, usadzenie
jezdZca na grzbiecie oraz
oparcie.

Czaprak- ma zadanie by
wypelni¢ przestrzen
pomiedzy siodlem,

a skora zwierzecia.

Podkladka - stabilizuje
siodlo oraz dokladnie
rozprowadza ciezar dzieki
czemu treningi dla konia
sg bardziej komfortowe.
Dostepne s3 podktadki
materialowe i zelowe.

il

Zdjecie - sklep jezdziecki Horze

Wedzidlo - umozliwia
kontrolowanie i
kierowanie koniem

Oglowie - wstrzymuje
wedzidlo w pysku konia i
pomaga w komunikacji
miedzy jezdZcem,

a koniem.

Ochraniacze - uzywane
s3 w celu ochrony kosci
i Sciegien konia przed
kontuzjami. Jest kilka

\ * modeli ochraniaczy np.
‘ ‘ skokowe,
@ &

ujezdzeniowe, stajenne,
zapinane na rzepy lub
na specjalne zaciski.

Maja Jedynak
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Za oknem jeszeze zima, jednak wiosna zbliza sie wielkimi krokami.
Czym nas zaskoezy?

Kolory:

Viva Magenta (odcieni czewieni

okrzykniety kolorem roku 2023), ’ Trendy:

z0tty, baby blue, réz, total black, biel Denimowy look (dzins w kazdej odstonie)
Kaptur

Buty: Spodnie z niskim stanem

Platformy Mermaidcore (Zwiewne materialy,

Przezroczyste buty przezroczyste tkaniny, dopasowane gorsety, czy

Baleriny krétkie spédniczki mini z syrenim blaskiem)
Geometryczne obcasy Mini vs midi (bedzie mozna zobaczy¢ krotkie jak
Sneakersy i dtugie sukienki)
Kozaki za kolano Ramoneska w nowej odstonie 5%
Gladiatorki Sportowy kombinezon o
Torebki Sukienka z wycieciami
£\ r W gotyckim stylu
\
\\ fri(z(:;llieczn tysk Koronka
Y POLys Piora
\‘\‘1.\‘1_“ ) XXL Falbany
) Geometryczne formy
A Hobo bag
Bagietka @
i: ~ —
gfj;ik;ékawiczki Kilka stéw ode mnie: L a
Kwiaty XXL Wedtug mnie sa to dosy¢ odwazne trendy modowe i wiekszosé

Bizuteryjna logomania z tych rzeczy nie znajdzie miejsca u mnie w szafie. Duzo rzeczy

(bizuteria z logiem marki) znowu powraca do mody jak np. spodnie z niskim stanem,
ramoneska, falbany, koronki czy baleriny, ale tak sie dzieje
cyklicznie i nie powinno juz to tak bardzo dziwié. Kolory, ktére
zostaly wymienione, tez sg dosyé odwazne, ale czarny i biaty dalej
beda popularne. Zastanawia mnie dzins - spédniczki czy sukienki,
ktérych w 2022 nie byto zbyt wiele oraz to, czy duzo oséb bedzie
zaktadaé dtugie rekawiczki w lato i wiosne, poniewaz nie wydaje

sie to zbyt wygodne w ciepte dni.

Magdalena Jurkowska

7rédto: cce blog
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