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Szkota Podstawowa nr 5 im. Stefana Artwinskiego w Kielcach
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\\ Z Zycia szkoty

ZDALNE - CZY SIE CIESZYMY, CZY
JESTESMY NIEZADOWOLENI?

JAK NAM WSZYSTKIM WIADOMO ROZPOCZELY SIE LEKCJE
ZDALNE. ZAJECIA W TEJ FORMIE POTRWAJA DO 27
LUTEGO.CIESZYMY SIE CZY RACZEJ JESTESMY NIEZADOWOLENI
Z TEGO POWODU? NIEKTORZY Z NAS WOLA ZAJECIA
STACJONARNE, PONIEWAZ MOZEMY SPOTYKAC SIE Z
PRZYJACIOEMI, ROZMAWIAC Z NIMI NA ZYWO, | ROBIC WIELE
INNYCH RZECZY NIZ GDY JESTESMY NA LEKCJACH ZDALNYCH.
JEDNAK DUZA CZESC UCZNIOW WOLI LEKCJE ZDALNE. NA PEWNO
TA FORMA ZAJEC JEST DUZYM UELATWIENIEM DLA OSOB, KTORE
MIESZKAJA DALEKO OD SZKOLY | MUSIALYBY WCZESNIE
WSTAWAC ABY DO NIEJ DOJECHAC. PLUSY TYCH LEKCJI TO
ROWNIEZ MOZLIWOSC ZDOBYCIA LEPSZYCH OCEN, MOZEMY
KORZYSTAC Z PPDRECZNIKOW | INNYCH POMOCY, Z KTORYCH W
NIEKTORYCH MOMENTACH W SZKOLE NIE MOGLIBYSMY
KORZYSTAC. JA OSOBISCIE WOLE LEKCJE ZDALNE PONIEWAZ NIE
MUSZE SIE WCZESNIE ZRYWAC DO SZKOLY | MOGE
POPRACOWAC NAD LEPSZYMI OCENAMI.

MIEOSZ MALEC

Co nas czeka w lutym?

_WALENTYNKI

_DZIEN PIZZY

-DZIEN POZYTYWNEGO
MYSENIA

_DZIEN GUMY DO 2UC|Af\
'.\Y-'."
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-to park trampolin. Jedli lubicie sport albo lubicie poszalec jest to idealne miejsce dla was.
Znajdziecie tam az 70 profesjonalnie zrobionych trampolin. Czeka tam na was takze: arena
gtébwna, zbijak na trampolinach, koszykéwka w klatce, poduszka powietrzna, baseny z ggbkami,
Sciezka trampolinowa, airtrack. Wejscie dla jednej osoby na godzine kosztuje 35z, Mozecie sie
tam wybrac z przyjaciétmi, rodzing lub nawet catg klasa. To fantastyczne miejsce znajduje sie przy
ul. Skrajnej 38B. Park jest otwarty codziennie od godz.10-21. Wiecej informacji na stronie
https://www.fly-sky.pl/

-to centrum wspinaczkowe. Znajdziecie tam okoto 900m2 Scianki wspinaczkowej, ktéra
jest podzielona na trzy czesci: boulderowa (wspinanie w kazdej mozliwej formacji, linowa
(drogi siegajgce 15m dtugosci, mozliwe wspinanie z gérng i dolng asekuracjg, wspinanie z
ling) oraz strefa specjalnie przygotowana dla dzieci. Ceny: do godz.15-18z, po godz.15, w
weekendy i Swieta - 20zt (ulgowy), 25zt (normalny). Park jest otwarty codziennie od 10-22.

Studio mobius znajduje sie przy ul.Czarnowskiej 17. Wiecej informacji na stronie
https://mobius-studio.pl/

-park rozrywki i miniatur, znajduje sie poza Kielcami (23,8km). Ich atrakcje to: aleja
miniatur (ponad 60 miniatur z catego Swiata w skali 1:25 umieszczonych na zboczu gory),
park linowy (5 tras o réznych stopniach trudnosci), kino 6D, lunapark, stok narciarski
(szkotka narciarska, najwieksze stoki w centralnej Polsce). Sabat otwarty od pon-czw w
g0dz.10-20, soboty w godz. 10-24, niedziele w godz. 10-21. Znajduje sie w Krajnie,
Zagorze 43C. Cennik i wiecej informacji na stronie https://sabatkrajno.pl/

-halowy tor kartingowy, idealny dla osdb, ktdre lubig rzeczy ekstremalne i szybkie. W jego
sktad wchodzi cze$¢ halowa otwarta przez caty rok oraz czes¢ zewnetrzna, ktéra jest

jedynie otwarta kiedy sg sprzyjajgce warunki pogodowe. Jest to jeden z ;

najnowoczesniejszych i najdtuzszych toréw kartingowych w Polsce. Okrazenie pokonuije sie &

tu w okoto 60 sekund. Do dyspozydji jest 16 gokartdw w tym cztery dzieciece i jeden -

podwajny (dla dwdch oséb jednoczesnie). Cena - 26zt Wiecej informacji na stronie
https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/na_sportowo/f1_gokart_halowy_tor_kar
tingowy

-kregielnia w galerii Echo. Kilka toréw do gry,

st ey Choco Obbsession,
T T Plac Cafe
-PorRzeczka
-Neko
-ul.Solna
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Playlista, grzeqis i adzie wmozna 5gedzi¢ c2as.
Maja Skuza

RS A oto playlista
i walentynkowa, dzieki g eNMTYyNKOWY PRZERIS
ktorej mam nadzieje  czeresnie w czekoladzie z prazonymi orzechami

o Sktadniki
Sercu, mozecie =

dodawac tez tam QOrzechy laskowe 60 szt.

wtasne utwory 1 tabliczka biatej czekolady
O1 tabliczka mlecznej czekolady
O1 tabliczka deserdw ej czekolady

Qczeresnie z ogonkami 60 szt.

Przygotowanie

1. Orzechy laskowe rozktadamy ,
L . 2.Kazdg czekolade rozpuszczamy w
na blasze wytozonej papierem _ . _ _
. L . oddzielnej misce. Czekolada nie moze
do pieczenia i Prazymy okoto 9 ekrOeavE ASOC
minut do ztotego koloru w P y

piekarniku nagrzanym do

180°C
4.CzeresSnie maczamy do potowy w
, , , czekoladzie i czekamy az jej nadmiar
3.Z czeresni usuwamy pestki w taki . .
‘b sptynie. Nastepnie owoce wktadamy
>PO>0 do lodowki, aby czekolada zastygta

aby ogonek nie odpadt a na miejsce
pestki wktadamy orzecha.

CO ROBIC W WalLenTynkKl

&Kino Helios lub Multikino 6
#&Spacer po kieleckim parku

L odowisko na stadionie
#gMozna zorganizowac maraton filmowy we wtasnym domu

gJedzenie w restauradji, w ktorej jeszcze nie byliscie
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Julia Stankieiwcz "Do wszystkich chlopcéw,

/wyczaj obchadzenia ktorych kochatam" - film

opowiada o niesmialej Larze

S Jean. Dziewczyna pisze listy do
walentynek, czyli swieta chlopeow, ktorych darzyla

zakochanych, prawdopodobnie  sympatia. To mial by¢ jedynie

sposob nastolatki na

pochodzi od prastarego, odreagowanie emocji, ale

o o - wkroétce niewinne zapiski na
poganskiego swieta Luperkalia, papierze trafia do adresatéw i
, . o wywrocg zycie Lary do gory
ktore dopiero pozniej zostato nogami.

przejete przez chrzescijanstwo. "Cata ona, caly on" - bohaterk
. . filmu jest influencerka, ktéra
By{'O {0 SW|etO ku czci Fauna, podejmuje sie trudnego zadania

- zmieni¢ szkolne popychadlo w

patrona prodnosci i zbiorow kréla balu.
obchodzone w Rzymie. "Gwiazd naszych wina®

Cierpigca na raka tarczycy Hazel
za namow3g rodzicow idzie na
spotkanie grupy wsparcia.

" Poznaje tam nastoletniego Gusa,
‘1 bylego koszykarza z
amputowang nogs.

Zrédta:
W https:/pl.m.wikipedia.org/wiki/Do_wszystkich_ch%C5%820pc%C3%B3w,
- _kt%C3%B3rych_kocha%C5%82am
https://www.filmweb.pl/film/Ca%C5%82y+on-2021-874555
https://www.filmweb.pl/film/Gwiazd+naszych+wina-2014-681825
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Top 5
najpopularniejszych
ras kotow:

[. Kot Brytyjski
2. Maine Coon

17 lutego obchodzimy Swiatowy Dzied Kofa.
Na pewno kaidy whasciciel kofa powie, 7e sg

3. Kot Perski wspaniate, niewazne czy rasowe czy takie
4. Kot Rosyjski wykte dachowce. Kazde sg Sliczne i urocze.

Niebieskd Gdy cheemy mieg kociaka, a na rasowego nas
5. Ragdoll

nie sfat (pofrafig froche kosztowac :) )
moiemy przysarngc ze schroniska. W en
sposob pomozemy bezdomnemu zwierzeciu
| bedziemy mieli oddanego na cafe zycie
kumpla <3 Ja ma takiego

) S
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MUZYKA " 9:‘

Muzyka moze powodowac rézne reakcje
organizmu, np. zmiany temperatury
ciala, wahania pulsu, sposobu
oddychania, a nawet reakcje

1. Muzyka, ktérej shuchamy
moze pobudzi¢ i
zmotywowa¢ do dziatania.

2 Muzyka lag?dZI Stre.s ! elektrodermalne (reakcje elektryczne
moze P’O.Inoc nam Slf“, skory). Jaki$ czas temu wykonano
uspokoic i zrelaksowac. badanie psychologiczne na grupie
3. Sluchanie pozytywnych szwedzkich studentéw: wesota muzyka
piosenek moze sprawi¢, (w poréwnaniu z muzyka

zakwalifikowang przez badaczy jako
smutna) wywolala u badanych m.in.
znacznie wiecej reakcji miesni twarzy
(np. drganie policzkéw) oraz wieksze
przewodnictwo skérne (tj. zmiany oporu

ze bedziemy bardziej
szczesliwi.
4. Smutne utwory moga nas
jeszcze bardziej zdotowad,

Wit L0t ,ICh e elektrycznego skory, ktére zazwyczaj
Sluchac., gd}f nlej C.le]emy traktowane sg jako przejaw przezywania
si¢ najlepie;. emocji). Zrédlo: L-O.Lundqvist et al.,

Emotional responses to music:
experience, expression and physiology,
»Psychology of Music” 2009, nr 1, s.
65-73.

A oto kod QR do playlisty, dzieki ktorej byc
moze poczujecie sie lepiej :D jest wigczona
0pcja wspottworzenia, wiec mozecie dodac
Swoje wiasne propozycje piosenek, mitego
stuchania ;)
Weronika Toporek
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