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Kalendarz na grudzien 2022
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24 .X1I-Wigilia Bozego Narodzenia

260 27 28 29 30 31

Swigta nietypowe: 25.X11-Boze Narodzenie
27.XII-Narodowy Dzien Zwycieskiego Powstania
Wielkopolskiego

31.XII-sylwester

zrodias:

Magdalena Jurkowska
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Jasetka

Pierwsze Jasetka odbyty siew 1223 r. w
skalnej grocie w Greccio, a za ich tworce
uwaza sie Sw. Franciszka z Asyzu .

Najstarsza Polska koleda powstata w 1424
roku "zdrow badz krolu anjelski" i zostata
zapisana w kazaniu mnicha Jana Szczekny
spwiednika krolowej Jadwigi. Niestety nie
zachowat sie oryginalny zapis nutowy.

Choinka

Tradycja ubierania choinki w
Europie ma okoto 200 lat.
Pierwsze drzewka Bozego
Narodzenia zaczeli ubierac
Niemcy.

Mikotaj

W Polsce prezenty roznosi nie tylko Swiety
Mikotaj. W Matopolsce podarki roznosi
Aniotek, na Pomorzu Gwiazdor, a na
Dolnym Slgsku Gwiazdka.

v &

Swigteczne zagadki

Dtugim sznurem choinke oplatajg |
je pieknie oswietlaja...

W centralnym miejscu
na stole lezy
miedzy siankiem
i stosem talerzy
wsrod karpia, stroika i mazurka nim
sie dzielg tata, mama, brat i corka

*

Dawid Piotrowski irédto: Wikipedia

STRONA 3

Pastoratka

Rodzaj udramatyzowanej koledy,
wykonywanej dawniej przez
wedrownych muzykow i zakow, w ktorej
religijina tematyka bozonarodzeniowa
poszerzona zostata o warstwe

Optatek

Bardzo cienki, biaty ptatek chlebowy,
przasny, ktorym dzielg sie chrzescijanie,
zgromadzeni przy stole wigilijnym,
skfadajgc sobie zyczenia. Optatek
wigilijny jest symbolem pojednania i
przebaczenia, znakiem przyjazni i
MitoSCi. 3
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kol%C4%99da
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bo%C5%BCego_Narodzenia

Z okazji zblizajacych sie swiat Bozego Narodzenia
podam wam przepis na wysmienite pierniki

Najpierw w garnuszku umiesé

cukier, miod i masto oraz
‘ przyprawe korzenng i kakao,
podgrzej do rozpuszczenia
sktadnikéw — nie gotuj, sktadniki

maja sie tylko potaczyé.

2 Na stolnicy umies$é make

Potrzebne skladniki
do 1 poreji

pszenng i orkiszows,
proszek do pieczenia i
wymieszaj.

e Maka pszenna typ 500 - 300 g/

1,5 szklanki

o Cukier - 150 g

e Miéd -100 g

o Kakao 16% (proszek) - 100 g/
10 ptaskich tyzek stotowych

* Maka orkiszowa - 300 g

e Jajko - 5 szt

e Masto - 200 g/ 1 kostka

» Proszek do pieczenia - 20 g/

2 plaskie tyzki stotowe

A

Do przestudzonej masy
dodaj jajka i rozmieszaj

energicznie.

Dodaj mase do maki i
zagnie¢ gtadkie, jednolite
ciasto. Za pomocg foremek
wykrdj ciasteczka.

\;{) Piecz w piekarniku nagrzanym
) do 175 stopni przez 10 minut.
Pierniczki wystudzZ na kratce.
Mozesz je udekorowaé lukrem
powstatym ze szklanki cukru

pudru i 30 mililitréw soku z
cytryny.

y A Gdy twoje pierniki beda
D gotowe mozesz je udekorowac
biatg czekolada albo mleczng.
Mozesz réwniez dodaé
posypke lub wykorzystaé
pisaki do wypiekéw. Dekoruj
wedtug wlasnego gustu
Wesolych Swiat!

Maja Jedynak

https://fajnegotowanie.pl/przepisy/ciasto-na-pierniki
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https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maka-pszenna/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maka-pszenna/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/cukier/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/miod/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/kakao/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maka-orkiszowa/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/jajka/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maslo/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/proszek-do-pieczenia/

N
POMYSEY NA PREZENTY I PRZEPIS NA
KRUCHE CIASTECZKA

JESLI NIE MASZ POMYSLU

NA PREZENT DLA SWOJEJ DLA RODZICOW MOZESZ
RODZINY KUPIC RAMKE NA ZDJECIA, W KTOREJ
TO JA CI W TYM POMOGE UMIESCISZ ZDJECIA NA KTORYCH

j ESTESCIE RAZE
DLA SIOSTRY MOZESZ JESTESCIE RAZEM

KUPIC PRZYTULNY KOC,

: DLA DZIADKOW MOZESZ
SWIECZKE W JEJ

PRZYGOTOWAC
ULUBIONYM ZAPACHU PIERNICZKI, Z KTORYCH UCIESZA SIE
LUB CIEPLE KAPCIE NA BARDZIE]
CHLODNE DNI NIZ Z KUPIONEGO PREZENTU.
DLA BRATA COS CO JEST A PRZEPIS NA NIE ZNAJDZIESZ U MAI
ZWIAZANE Z JEGO PASJA
PRZEPIS NA WSZYSTKIE SKEADNIKI POWINNY BYC W TEMPERATURZE
CZEKOLADOWE POKOJOWE.
KRUCHE CIASTECZKA - : ,
W MISIE MIKSERA UMIESCIC MASEO, CUKIER I SOL. UTRZEC
250 G MASEA

DO POWSTANIA JASNEJ I PUSZYSTEJ MASY MASLANEJ.
DODAC BIALKA I UTRZEC, DO POLACZENIA. WSYPAC MAKE
PSZENNA I KAKAO - ZMIKSOWAC DO POLACZENIA.

100 G CUKRU PUDRU
SZCZYPTA SOLI
2 BIALKA Z DUZYCH JAJEK

290 G MAKI PSZENNEJ 2 PLASKIE BLACHY DO PIECZENIA WYLOZYC PAPIEREM DO

20 G KAKAO PIECZENIA. MASE CIASTECZKOWA PRZELOZY.('DO WORKA
DODATKOWO: CUKIERNICZEGO ZAKONCZONEGOYLKA W POSTACI DUZEJ
250 G MLECZNEJ CZEKOLADY  GW1AZDKI I WYCISKAC NA BLACHY OZDOBNE CIASTKA W
KSZTALCIE LITERY ,,S”./SCHLODZIC PRZEZ MINIMUM 60
MINUT W-LODOWCE.

PIEC W TEMPERATURZE 190°C, NAJLEPIEJ Z
TERMOOBIEGIEM, PRZEZ OKOLO 15 MINUT. WYJAC Z
PIEKARNIKA I WYSTUDZIC NA BLASZCE. CZEKOLADE
MLECZNA ROZTOPIC W KAPIELI WODNEJ. CIASTECZKA
MACZAC W ROZTOPIONEJ CZEKOLADZIE I ODKEADAC DO
ZASTYGNIECIA.

CZEKOLADOWE KRUCHE CIASTECZKA PRZECHOWYWAC DO 7
DNI W SZCZELNYM POJEMNIKU SPOZYWCZYM«(LUB PUSZCE)
W TEMPERATURZE POKOJOWEJ.

SMACZNEGO.
7RODEO; MOJE WYPIEKI WIKTORIA MAZUREK
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Kalendarz filmow swigtecznych N

4 W krzywym zwierciadle: Witaj, Swiety mikolaju )\

13 Artur ratuje gwiazdke /f/ ;J/; J

L L. 'i Straznicy Marzen
fSw:qteczny ksiaze i Kraina Lodu \
FMitosna Pulapka e i
0 i0<C wiailii 96 Kraina Lodu 2
g powiesc wighiynd 99Uwolni¢ mikolaja
Klaus ,
Y8rkspres Polarny
9 kronika swigteczna ieChlo iec zwany gwiazdkom
Zamiana 7 ksiezniczkq p Ya

8-bitowe swieta
1 Swigteczny szok
:ie EIf W Sniezng noc
Grinch, swiqgt nie bedzie

Dawid i elfy Y ovi d
i‘ Kronika Swiateczna 2 evin sam w-domu

224252224544

Dwa ulubione filmy z wszystkich przedstawionych

Zamiana z ksiezniczkqg 2
6ZGmi(]n(] 7 ksiezniczkag 3

Z powyzszych dwudziestu czterech filmow wybiore te,
ktore pewnie wybrataby potowa z was.
Pierwszym z nich jest oczywiscie Grinch. Klasyk z 2000
roku, ktéry ogladam od parunastu lat co kazde Swieta.
Historia zielonego skrzata, ktory préobuje zniszczy¢
sSwieta podbita moje serce. Kazdemu czytelnikowi
polecam, serdecznie polecam obejrzec ten film :).

Drugim filmem takze jest klasyk, ktory na pewno
kazdy ogladat chociaz raz w zyciu. Kevin sam w domu.
Powiedzcie kto nie oglada tego co Swieta? Dla
niektorych jest to juz tradycja.
Dziesiecioletni chtopak, ktory zostat sam w domu,
poniewaz jego rodzice zapomnieli zabrac go ze soba na
wczasy. Podbit wiele serc na catym swiecie. Kto nie

ogladat musi to nadrobic...
S Y A Mitego ogladania :)).

¥ 8

FY 3

& =

Y
%

)
€3
& €7 ¢ Ksawery :)
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ROG OBFITOSCI

ROG OBFITOSCI TO DUZY ROG PELEN OWOCOW, WARZYW,
ORZECHOW | ZBOZ SYMBOLIZUJACYCH UDANE ZBIORY.
MITYCZNIE POWIAZANY JEST Z ZEUSEM, KROLEM BOGOW
GRECKIEGO PANTEONU. JAKO DZIECKO ZOSTAL ON
WYKARMIONY MLEKIEM PRZEZ KOZE AMALTEE. WDZIECZNY
ZEUS PRZEMIENIL JEDEN Z JEJ ROGOW W ROG OBFITOSCI.

ZEBY UZYC TEGO SYMBOLU WE WLASNYM DOMU, MUSISZ PRZYGOTOWAC SWOJA ERSJE.
POTRZEBUJESZ KOSZYKA W KSZTALCIE ROZKA (KUPISZ GO NP. W KWIACIARNIACH).
MOZESZ TEZ POSZUKAC INNEGO POJEMNIKA W TAKIM KSZTALCIE - MATERIAL NIE MA

ZNACZENIA, O ILE NIE JEST TO PLASTIK. WYSTARCZY SKRECIé W TUBE I SKLEIC KAWALEK
GRUBEGO KARTONU.

DO PRZYGOTOWANEGO ROGU WtOZ WARZYWA | OWOCE O ROZNYCH KOLORACH, NA
PRZYKLAD WINOGRONA, POMARANCZE, GRANATY, KTORE SA ZWIAZANE Z POWODZENIEM.
DOBRZE DZIALAJA ROWNIEZ ORZECHY, JABLKA CZY BAKLAZANY. MOZESZ OZDOBIC KOSZ
KWIATAMI W KOLORZE PURPURY | ZLOTA ORAZ LISCMI. ABY WZMOCNIC DZIALANIE
TALIZMANU, DODAJ KRYSZTALY CYTRYNU, AWENTURYNU LUB MALACHITU, ALBO KILKA
MUSZELEK POWIAZANYCH SILNIE Z ZYWIOLEM WODY. ENERGIE ZIEMI URUCHOMISZ
DORZUCAJAC PARE KAMYKOW OGRQDOWYCH WRZUC TEZ KILKA MONET, WYMYTYCH

WCZESNIEJ WODA Z SOLA, BY ( CZY $CIC JE Z NEGATYWNYCH ENERGII.

NA KARTCE PAPIERU NAPISZ LISTE KTORE CHCESZ PRZY CIAGNAC DO SV " DJEGO
ZYCIA| ZACHEC DOMOWNIKé\A\I ZEB ZR@BILI TO SAMO. O CO PROSIC? O WS ZY
_ WIAZE SIE Z SZEROKO POJETYM! DOBROB\YTEM\ NIE TYL O O PIENIADZE, LECZ TA
B ZDROWIE, MILOSC,\SPELNIEmE KARTKI ZDO ROGU /

NASTEPNEGO DNIA ZACZNIJCIE JESC Z ROGU OWOCE 1V
NOWE NA KOLEJNE 24 GODZINY. NIE MA TERMINU KO

BYL ZROBIONY Z TRWALEGO MATERIALU). GDY SPO:
ZAPOMNU PODZIEKOWAg .OS
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-
Idealne krysztaly
dla uczniow

W tym trudnym dla nas uczniow czasie, przydadza sie nam "pomocniki naukowe"..

Chryzokola T

Pomaga skupic sie, kiedy GREE
przyswajamy nowe informacje. _ Fluo
Jest to Szcaepolnie wasne, (decy w srodowisid Fluoryt to mistrz porzadkowania.

jest peino rozpraszaczy.
Ponadto krysztat ten dodaje energii i pomaga,
gdy watpimy we wiasne mozliwosci.

Swietnie wptywa na koncentracje
i poprawia nasza organizacje.
Fluoryt, ze wszystkich kamieni,
najsilniej wspomaga uczenie
sie oraz pewnos¢ siebie.

Czarny Turmalin
Wspaniaty kamien,
ktory wyostrza nasz umyst
oraz wzmachia logiczne i racjonalne
postrzeganie rzeczywistosci.

TygI'YSie OkO Z pewnosciag pomoze

. .. . W rozwigzaniu niejednej
Ten niepozorny kamien uwalnia matematycznej zagwozdki.
zablokowana kreatywnosg, 0 O
a takze motywuje nas do pracy.
Tygrysie Oko jest idealne dla oséb,
ktore lubia odktadaé
wszystko na ostatnia chwile. 2

Azuryt

Wspiera koncentracje i sprzyja
zapamietywaniu informagji.
Wskazany dla osob
pracujacych intelektualnie

oraz muszacych
Cy rkon opanowac pamieciowo duze
Poprawia pamie¢, koncentracje, partie materiatu.
uSswiadamia, jakie mamy

e » \ talenty. Leczy tez
. }‘ kompleks nizszosci,

£

\ .7 dodaje pewnosci siebie.

Zrédta: https://artsento.pl/2021/09/03/kamienie-ktore-pomoga-w-nauce/
http://www.naturaity.pl/artykul/868 kamienie-przed-egzaminami.html Martyna Tkaczuk
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