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Kalendarz na grudzień 2022

pn  wt  śr   czw   pt   sb  nd

1      2      3     4

5     6     7      8      9     10    11

12    13    14   15   16    17   18

19    20   21    22    23    24   25

26   27   28   29   30   31

Święta:
6.XII- Mikołajki - zeświecczona nazwa dnia

Świętego Mikołaja obchodzonego 6 grudnia w

katolicyzmie i prawosławiu, ku czci świętego

Mikołaja, biskupa Miry. Do XIX wieku był to na

ziemiach polskich dzień wolny od pracy. W 1969

roku w Kościele katolickim zniesiono święto, jest to

już tylko tzw. wspomnienie dowolne.
24.XII-Wigilia Bożego Narodzenia - w tradycji

chrześcijańskiej dzień poprzedzający Boże

Narodzenie, kończący okres adwentu. Początki tej

tradycji sięgają prawdopodobnie obchodów

Saturnaliów w starożytnym Rzymie, gdzie

rozwijało się chrześcijaństwo.
25.XII-Boże Narodzenie – w tradycji

chrześcijańskiej – święto upamiętniające narodziny

Jezusa Chrystusa. Jest to stała uroczystość

liturgiczna przypadająca na 25 grudnia. Boże

Narodzenie poprzedzone jest okresem

trzytygodniowego oczekiwania, zwanego

adwentem.
27.XII-Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania

Wielkopolskiego - polskie święto państwowe

niebędące dniem wolnym od pracy, przypadające 27

grudnia w rocznicę wybuchu powstania

wielkopolskiego w 1918 roku.
31.XII-sylwester – wigilia Nowego Roku, dzień

poprzedzający Nowy Rok – 31 grudnia, kiedy to

świętuje się koniec starego roku i początek nowego,

czas hucznych zabaw i balów, toastów, sztucznych

ogni, petard lub pokazów laserowych.

Święta nietypowe:

4.XII-Dzień górnika
10.XII-Dzień piłki nożnej
12.XII-Dzień guzika
14.XII-Dzień małpy
20.XII-Dzień ryby
21.XII-Pierwszy dzień zimy

źródła:
bimkal.pl
logopestka.pl
wikipedia.org

Magdalena Jurkowska



Świąteczne zagadki Pastorałka
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Tradycje Bożego Narodzenia w Polsce

i na świecie

Dawid Piotrowski

Jasełka
Pierwsze Jasełka odbyły się w 1223 r. w


skalnej grocie w Greccio, a za ich twórcę

uważa się św. Franciszka z Asyżu .

Kolęda
Najstarsza Polska kolęda powstała w 1424

roku "zdrow bądź krolu anjelski" i została

zapisana w kazaniu mnicha Jana Szczekny

spwiednika królowej Jadwigi. Niestety nie


zachował się oryginalny zapis nutowy.

Choinka
Tradycja ubierania choinki w 


Europie ma około 200 lat.

Pierwsze drzewka Bożego

Narodzenia zaczęli ubierać


Niemcy.

Mikołaj
W Polsce prezenty roznosi nie tylko święty


Mikołaj. W Małopolsce podarki roznosi

Aniołek, na Pomorzu Gwiazdor, a na


Dolnym Śląsku Gwiazdka.

Długim sznurem choinkę  oplatają i

je pięknie oświetlają...

W centralnym miejscu  
na stole leży 

miedzy siankiem 
i stosem talerzy 

wśród karpia, stroika i mazurka nim

się dzielą tata, mama, brat i córka

źródło: WIkipedia

Rodzaj udramatyzowanej kolędy,

wykonywanej dawniej przez


wędrownych muzyków i żaków, w której

religijna tematyka bożonarodzeniowa


poszerzona została o warstwę

obyczajową.

Opłatek
 Bardzo cienki, biały płatek chlebowy,


przaśny, którym dzielą się chrześcijanie,

zgromadzeni przy stole wigilijnym,

składając sobie życzenia. Opłatek


wigilijny jest symbolem pojednania i

przebaczenia, znakiem przyjaźni i


miłości.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Kol%C4%99da
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bo%C5%BCego_Narodzenia





STRONA 4 ŻABIĄTKI Z PIĄTKI

Z okazji  zbliżających się świąt Bożego Narodzenia

podam wam przepis na wyśmienite pierniki 

Najpierw w garnuszku umieść

cukier, miód i masło oraz


przyprawę korzenną i kakao,

podgrzej do rozpuszczenia


składników — nie gotuj, składniki

mają się tylko połączyć.

Potrzebne składniki

do 1 porcji  

Mąka pszenna typ 500  - 300 g/

1,5 szklanki
Cukier - 150 g
Miód -100 g
Kakao 16% (proszek) - 100 g/

10 płaskich łyżek stołowych
Mąka orkiszowa - 300 g
Jajko - 5 szt
Masło - 200 g/ 1 kostka
Proszek do pieczenia - 20 g/    

2 płaskie łyżki stołowe

Na stolnicy umieść mąkę

pszenną i orkiszową,

proszek do pieczenia i


wymieszaj.

Do przestudzonej masy

dodaj jajka i rozmieszaj


energicznie.

Dodaj masę do mąki i

zagnieć gładkie, jednolite


ciasto. Za pomocą foremek

wykrój ciasteczka.

Piecz w piekarniku nagrzanym

do 175 stopni przez 10 minut.

Pierniczki wystudź na kratce.

Możesz je udekorować lukrem

powstałym ze szklanki cukru

pudru i 30 mililitrów soku z


cytryny.

Gdy twoje pierniki będą

gotowe możesz je udekorować

białą czekoladą albo mleczną.


Możesz również dodać

posypkę lub wykorzystać


pisaki do wypieków. Dekoruj

według własnego gustu 

Wesołych Świąt!

Maja Jedynak

 https://fajnegotowanie.pl/przepisy/ciasto-na-pierniki

https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maka-pszenna/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maka-pszenna/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/cukier/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/miod/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/kakao/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maka-orkiszowa/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/jajka/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/maslo/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/proszek-do-pieczenia/


250 G MASŁA
100 G CUKRU PUDRU

SZCZYPTA SOLI
2 BIAŁKA Z DUŻYCH JAJEK

290 G MĄKI PSZENNEJ
50 G KAKAO

DODATKOWO:
250 G MLECZNEJ CZEKOLADY







WSZYSTKIE SKŁADNIKI POWINNY BYĆ W TEMPERATURZE

POKOJOWEJ.



W MISIE MIKSERA UMIEŚCIĆ MASŁO, CUKIER I SÓL. UTRZEĆ


DO POWSTANIA JASNEJ I PUSZYSTEJ MASY MAŚLANEJ.

DODAĆ BIAŁKA I UTRZEĆ, DO POŁĄCZENIA. WSYPAĆ MĄKĘ


PSZENNĄ I KAKAO – ZMIKSOWAĆ DO POŁĄCZENIA.



2 PŁASKIE BLACHY DO PIECZENIA WYŁOŻYĆ PAPIEREM DO

PIECZENIA. MASĘ CIASTECZKOWĄ PRZEŁOŻYĆ DO WORKA


CUKIERNICZEGO ZAKOŃCZONEGO TYLKĄ W POSTACI DUŻEJ

GWIAZDKI I WYCISKAĆ NA BLACHY OZDOBNE CIASTKA W


KSZTAŁCIE LITERY „S”. SCHŁODZIĆ PRZEZ MINIMUM 60

MINUT W LODÓWCE.



PIEC W TEMPERATURZE 190ºC, NAJLEPIEJ Z


TERMOOBIEGIEM, PRZEZ OKOŁO 15 MINUT. WYJĄĆ Z

PIEKARNIKA I WYSTUDZIĆ NA BLASZCE. CZEKOLADĘ


MLECZNĄ ROZTOPIĆ W KĄPIELI WODNEJ. CIASTECZKA

MACZAĆ W ROZTOPIONEJ CZEKOLADZIE I ODKŁADAĆ DO


ZASTYGNIĘCIA.



CZEKOLADOWE KRUCHE CIASTECZKA PRZECHOWYWAĆ DO 7

DNI W SZCZELNYM POJEMNIKU SPOŻYWCZYM (LUB PUSZCE)


W TEMPERATURZE POKOJOWEJ.



SMACZNEGO.

DLA RODZICÓW MOŻESZ 
KUPIĆ RAMKĘ NA ZDJECIA, W KTÓREJ 

UMIEŚCISZ ZDJĘCIA NA KTORYCH

JESTEŚCIE RAZEM 

DLA BRATA COŚ CO JEST

ZWIĄZANE Z JEGO PASJĄ

DLA SIOSTRY MOŻESZ

KUPIĆ PRZYTULNY KOC,


ŚWIECZKĘ W JEJ

ULUBIONYM ZAPACHU

LUB CIEPŁE KAPCIE NA


CHŁODNE DNI

DLA DZIADKÓW MOŻESZ

PRZYGOTOWAĆ 

PIERNICZKI, Z KTORYCH UCIESZĄ SIE

BARDZIEJ

NIŻ Z KUPIONEGO PREZENTU.
 A PRZEPIS NA  NIE ZNAJDZIESZ U MAI 

 PRZEPIS NA
CZEKOLADOWE

KRUCHE CIASTECZKA 
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ŻRÓDŁO; MOJE WYPIEKI

JEŚLI NIE MASZ POMYSŁU
NA PREZENT DLA SWOJEJ


RODZINY 
TO JA CI W TYM POMOGĘ

WIKTORIA MAZUREK



POMYSŁY NA PREZENTY I PRZEPIS NA

KRUCHE CIASTECZKA




 Uwolnić mikołaja

Chłopiec zwany gwiazdkom

Kevin sam w domu

Świąteczny szok
W śnieżną noc

W krzywym zwierciadle: Witaj, Święty mikołaju

Z powyższych dwudziestu czterech filmów wybiorę te,

które pewnie wybrałaby połowa z was.

 Pierwszym z nich jest oczywiście Grinch. Klasyk z 2000

roku, który oglądam od parunastu lat co każde święta.


Historia zielonego skrzata, który próbuje zniszczyć

święta podbiła moje serce. Każdemu czytelnikowi

polecam, serdecznie polecam obejrzeć ten film :).

Miłosna Pulapka 
Świąteczny książe

Kronika świąteczna
Zamiana z księżniczką

Opowieść wigilijna 

STRONA 6 ŻABIĄTKI Z PIĄTKI

Kalendarz filmów świątecznych

Ekspres Polarny

Zamiana z księzniczką 2 
Zamiana z księżniczką 3

Klaus

Elf
Dawid i elfy
Kronika Światęczna 2

Artur ratuje gwiazdkę 
Strażnicy Marzeń 

Grinch, świąt nie będzie

Kraina Lodu 
Kraina Lodu 2

8-bitowe święta

Dwa ulubione filmy z wszystkich przedstawionych

Drugim filmem także jest klasyk, który na pewno

każdy oglądał chociaż raz w życiu. Kevin sam w domu.


Powiedzcie kto nie ogląda tego co święta? Dla

niektórych jest to już tradycja. 

Dziesięcioletni chłopak, który został sam w domu,

ponieważ jego rodzice zapomnieli zabrać go ze sobą na


wczasy. Podbił wiele serc na całym świecie. Kto nie

oglądał musi to nadrobić... 

Miłego oglądania :)).

Ksawery :)
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RÓG OBFITOŚCI 
 RÓG OBFITOŚCI TO DUŻY RÓG PEŁEN OWOCÓW, WARZYW,


ORZECHÓW I ZBÓŻ SYMBOLIZUJĄCYCH UDANE ZBIORY.

MITYCZNIE POWIĄZANY JEST Z ZEUSEM, KRÓLEM BOGÓW


GRECKIEGO PANTEONU. JAKO DZIECKO ZOSTAŁ ON

WYKARMIONY MLEKIEM PRZEZ KOZĘ AMALTEĘ. WDZIĘCZNY

ZEUS PRZEMIENIŁ JEDEN Z JEJ ROGÓW W RÓG OBFITOŚCI.  

ŻEBY UŻYĆ TEGO SYMBOLU WE WŁASNYM DOMU, MUSISZ PRZYGOTOWAĆ SWOJĄ WERSJĘ. 
POTRZEBUJESZ KOSZYKA W KSZTAŁCIE ROŻKA (KUPISZ GO NP. W KWIACIARNIACH).

MOŻESZ TEŻ POSZUKAĆ INNEGO POJEMNIKA W TAKIM KSZTAŁCIE - MATERIAŁ NIE MA


ZNACZENIA, O ILE NIE JEST TO PLASTIK. WYSTARCZY SKRĘCIĆ W TUBĘ I SKLEIĆ KAWAŁEK

GRUBEGO KARTONU. 

DO PRZYGOTOWANEGO ROGU WŁÓŻ WARZYWA I OWOCE O RÓŻNYCH KOLORACH, NA

PRZYKŁAD WINOGRONA, POMARAŃCZE, GRANATY, KTÓRE SĄ ZWIĄZANE Z POWODZENIEM.

DOBRZE DZIAŁAJĄ RÓWNIEŻ ORZECHY, JABŁKA CZY BAKŁAŻANY. MOŻESZ OZDOBIĆ KOSZ


KWIATAMI W KOLORZE PURPURY I ZŁOTA ORAZ LIŚĆMI. ABY WZMOCNIĆ DZIAŁANIE

TALIZMANU, DODAJ KRYSZTAŁY CYTRYNU, AWENTURYNU LUB MALACHITU, ALBO KILKA


MUSZELEK POWIĄZANYCH SILNIE Z ŻYWIOŁEM WODY. ENERGIE ZIEMI URUCHOMISZ

DORZUCAJĄC PARĘ KAMYKÓW OGRODOWYCH. WRZUĆ TEŻ KILKA MONET, WYMYTYCH


WCZEŚNIEJ WODĄ Z SOLĄ, BY OCZYŚCIĆ JE Z NEGATYWNYCH ENERGII. 

NA KARTCE PAPIERU NAPISZ LISTĘ RZECZY, KTÓRE CHCESZ PRZYCIĄGNĄĆ DO SWOJEGO

ŻYCIA I ZACHĘĆ DOMOWNIKÓW, ŻEBY ZROBILI TO SAMO. O CO PROSIĆ? O WSZYSTKO CO


WIĄŻE SIĘ Z SZEROKO POJĘTYM DOBROBYTEM - NIE TYLKO O PIENIĄDZE, LECZ TAKŻE O

ZDROWIE, MIŁOŚĆ, SPEŁNIENIE. KARTKI WŁÓŻ DO ROGU. 

NASTĘPNEGO DNIA ZACZNIJCIE JEŚĆ Z ROGU OWOCE I WARZYWA I DOKŁADAJCIE DO NIEGO

NOWE NA KOLEJNE 24 GODZINY. NIE MA TERMINU KOŃCA RYTUAŁU (DLATEGO LEPIEJ, BY RÓG


BYŁ ZROBIONY Z TRWAŁEGO MATERIAŁU). GDY SPOTKA CIĘ WYCZEKIWANE SZCZĘŚCIE NIE

ZAPOMNIJ PODZIĘKOWAĆ LOSOWI ZA JEGO UŚMIECH. 

SYLWIA JEZIERSKA
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Idealne kryształy  
dla uczniów

Chryzokola



Pomaga skupić się, kiedy 
przyswajamy nowe informacje. 

Jest to szczególnie ważne, kiedy w środowisku
jest pełno rozpraszaczy.

Ponadto kryształ ten dodaje energii i pomaga, 
gdy wątpimy we własne możliwości.

Fluoryt
Fluoryt to mistrz porządkowania. 
Świetnie wpływa na koncentrację 

i poprawia naszą organizację. 
Fluoryt, ze wszystkich kamieni, 

najsilniej wspomaga uczenie 
się oraz pewność siebie.

Czarny Turmalin

 Wspaniały kamień, 

który wyostrza nasz umysł 
oraz wzmacnia logiczne i racjonalne 

postrzeganie rzeczywistości. 
Z pewnością pomoże 

w rozwiązaniu niejednej 
matematycznej zagwozdki.

Tygrysie oko
Ten niepozorny kamień uwalnia 

zablokowaną kreatywność, 
a także motywuje nas do pracy. 

Tygrysie Oko jest idealne dla osób, 
które lubią odkładać 

wszystko na ostatnią chwilę. 
Wspiera koncentrację i sprzyja 

zapamiętywaniu informacji. 
Wskazany dla osób 

pracujących intelektualnie 
oraz muszących 

opanować pamięciowo duże 
partie materiału.

Azuryt 

Cyrkon
 Poprawia pamięć, koncentrację,

 uświadamia, jakie mamy 
talenty. Leczy też 

kompleks niższości, 
dodaje pewności siebie.

Martyna Tkaczuk
Źródła:

http://www.naturaity.pl/artykul/868,kamienie-przed-egzaminami.html
https://artsento.pl/2021/09/03/kamienie-ktore-pomoga-w-nauce/

W tym trudnym dla nas uczniów czasie, przydadzą się nam "pomocniki naukowe"..


