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Gimnazjum nr 13 im. mjr. Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 28 w Kielcach

W jaki sposob zimowe ferie spedzaja nasi uczniowie?
Numer 4/2015/2016 Czy zostaja w Kielcach, czy moze wyjezdzaja
poszale¢ na stokach? Wolny czas spedzaja z rodzina,
czy moze raczej z przyjaciotmi?

Redakcja: wiecej na str. 2

Kornelia Oles kl. 3a

e Nie wiesz, do jakiej szkoty i§¢ po ukonczeniu
gimnazjum? Swoja opinia na temat Il Liceum

Sandra Bartkowiak k. 3a Ogolnoksztatcacego z Oddzialami Integracyjnymi im.

Karolina Lisowska ki 3b Cypriana Kamila Norwida w Kielcach podzielit si¢ z
nami nasz absolwent — Artur Skowron.

Dominika Lopart kl. 3b wiecej na str. 3

Katarzyna Wzorek kl. 1b

redaktor naczelna: Nie macie pomystu na ksigzke podczas zimowej
- pluc.hy,?’ © ,, Bylismy Lgc_lrzam’z ‘E. Locikhart to kOIEJn(il

powie$¢, do przeczytania ktorej bedzie nas zachecac
korekta: Karolina Lisowska.

jecej tr. 4
Magdalena Galiszewska wiecej na str

Kontakt:

Dlaczego p. Agata Zioto zostata bibliotekarka? Jaka
jest jego ulubiona potrawa? A jesli nie ksigzki - to co?
To tylko niektore pytania zadane przez Dominike
Lopart naszej Pani z biblioteki.

pedagog.g13@gmail.com

wiecej na str. 5

Dobrze zbilansowana dieta, zzyli co nalezy jes¢, by nie
mie¢ problemow ze zrowiem ©
wiecj na str. 6
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W zwigzku 7 niedawno zakonczonymi feriami, postanowitam zapytaé¢ naszych uczniow jak
spedzili wolny czas. Przeprowadzitam wywiad z 3 uczennicami klasy 3a — Julig Wach, Anig
KniaZ i Klaudig Ziolo.

Wyjechatas gdzies na ferie?

Klaudia: Nie, w tym roku zostatam w
domu i spedzitam ten okres z rodzina,
ktora do mnie przyjechata. Spotkatam
si¢ tez parg razy ze znajomymi, lecz te
ferie to gtdbwnie czas rodzinny.

Ania: Tak, wyjechatam do rodzenstwa
na pierwszy tydzien, druga czes$é

przerwy spedzitam w  Kielcach

spotykajac si¢ ze znajomymi. e
Julia: Ja takze wyjechatam na ferie. | — S5 ;

Bylam z rodzicami w uroczej miejscowosci niedaleko Zakopanego. Spedzitam ten czas na
jezdzeniu na nartach i podziwianiu pickna Tatr.

Wolisz spedzaé ferie w Kielcach, czy poza miastem?

Ania: Wolg spedzac ten czas poza Kielcami, poniewaz jest to pewnego rodzaju odskocznia od
codziennosci.

Klaudia: Ja tez zdecydowanie chetniej wyjezdzam z Kielc na ferie.

Julia: Raczej wolg zosta¢ w Kielcach, bo wtedy moge wreszcie wypoczaé.

Uprawiasz sporty zimowe?

Klaudia: Tak, jezdz¢ na tyzwach.

Ania: Raczej nie uprawiam zadnych sportéw zimowych.

Julia: Tak, od kilku lat jezdz¢ na nartach.

Za co najbardziej lubisz zime?

Klaudia: Najbardziej lubi¢ $nieg, mimo Ze nie jest on w Polsce statym krajobrazem zimy.
Ania: Za to, ze jest duzo wolnego czasu i zabawy. W grudniu sg $wigta, pozniej Sylwester,
a teraz byty ferie.

Julia: Za mozliwo$¢ uprawiania takich sportow jak jazda na nartach.

Wiecej czasu spedzalas ze znajomymi czy 7 rodzing?

Klaudia: Z rodzina.

Ania: Pierwszy tydzien wolnego spedzitam u rodziny, w drugim tygodniu spotkatam si¢ ze

znajomymi.




Julia: Ja tez podzielitam ten czas migdzy znajomych, a rodzing.

Udalo ci si¢ odpoczqé od szkoly?

Klaudia: Moze nie do konca tak, jakbym chciala, ale na pewno troche.
Ania: Ja rOwniez nie w petni, ale jestem w miar¢ zadowolona.

Julia: Tak, zdecydowanie odpoczetam w te ferie.

Dzigkuje Wam za udzielenie wywiadu :)

Kornelia Oles

Zapraszamy do przeczytania kolejnego wywiadu z naszym absolwentem. Tym razem na

pytania odpowiedzial uczen III Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Kielcach Artur Skowron.

AiS: Gdzie poszedles do szkoly sredniej ?
AS: Poszedlem do 111 Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddzialami Integracyjnymi im. Cypriana
Kamila Norwida w Kielcach.
AiS: Jaki profil wybrales?
AS: Biol-chem.

III Liceum Ogolnoksztalcace
z Oddziatami Integracyjnymi
im. C.K.Norwida w Kielcach

AiS: Ile jest profili? Jakie jezyki macie do
wyboru?

AS: Jedyne co wiem to to, ze klasy sg chyba do

» oo : : AL 1. Jagiellonska 4
, a jezyki do wyboru to hiszpanski, niemiecki, u

»d Jezy y P 25-613 Kielce

wioski, francuski, rosyjski. Oczywiscie kazdy ma

obowiazkowo angielski. tel. (041) 367 61 61

AiS: Nauczyciele sq bardzo wymagajgcy? 3lo@3lo.kielce.pl

AS: Niestety tak. 7

AiS: Ile jest 0sob u ciebie w klasie?
AS: 34.

AiS: Wigcej jest dziewczyn czy chlopakow?

AS: Zdecydowanie dziewczyn. Mamy w klasie 29 dziewczyn i 5 chtopakow.

AIS: Organizowane sq jakies wycieczki ?

AS: Tak, na poczatku byt oboz integracyjny, ktory trwat 2 dni. Kazda klasa ma tez dni wolne,
ktore moze przeznaczy¢ na wycieczki. Jest mozliwos¢ zdobycia dodatkowych dni wolnych

wygrywajac konkursy np. na najlepiej ozdobiong sale lekcyjna itp.
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AiS: Duzo Wam zadajg?

AS: Zalezy od nauczyciela. Jedni mniej - inni wiecej.

AiS: Co Ci si¢ podoba w szkole?

AS: Jakby si¢ zastanowi¢ to w sumie wszystko.

AiS: Sq jakies minusy?

AS: Hala sportowa. Jest za mata.

AiS: Trudno bylo si¢ dostaé ?

AS: Na poczatku zabraklo mi 0.4 pkt., ale odwotatem si¢ i mnie przyjeli.
AiS: Dzieki za rozmowe.

AS: Dzickuje.

Anna Kniaz, Sandra Bartkowiak

wBylismy Lgarzami” E. Lockhart

. . . . . . . . , WCIAGATACA, PIEKNA T DIABELNIE INTELICENTNA.
Zupelnie nie wiedzialam czego si¢ spodziewaé po tej 16 KSTADKE DRUCO NIE APOMNICEE”

JOHN GREEN, AUTOR GIWIAZD NASZICH WINA

ksigzce. Najpierw myS$lalam, ze bedzie to typowa
mlodziezowa powies¢ o przyjazni i nieszczgsliwej
mitosci. Na szcze$cie si¢ mylitam, i to bardzo.

Czworo mtodych Iudzi kazde wakacje spedza na
prywatnej wyspie. Troje z nich to czlonkowie jednej
rodziny. Johnny, Mirren i Cadence sg Sinclairami z krwi i
kosci. Trzeci chlopiec nazywa si¢ Gat i jest przyjacielem
pozostatych. Od poczatku ksigzki widaé, ze tg czworke
faczy niesamowicie silna przyjazn. Lgarze (bo tak siebie

nazywali) byli praktycznie nierozlaczni. Ale pewnego

dnia zmienia si¢ wszystko. Dzieje si¢ tak za sprawa

tajemnicy, ktora ukrywaja przed Cadence, aby ja jak sadzg chronic.

Ksigzka mnie ,,zmiazdzyta”. Kiedy ja czytatam przechodzito przeze mnie wiele emocji, a pod
koniec niestety nie obylo si¢ bez chusteczek.

Powiem tak, czyta si¢ ja bardzo szybko i przyjemnie. Pisana jest w pierwszej osobie, ale
w niektorych rozdziatach mozna spotka¢ zdania napisane

Wilasnie

W taki




Sposob.

Bardzo mi si¢ podobal dobor stow z tych fragmentach, mocno to uprzyjemniato czytanie.
Niekiedy bywaly w ksigzce momenty, w ktorych gldéwna bohaterka mnie strasznie irytowata,
ale zapewniam Was, ze warto dotrwa¢ do konca.

Ciesze si¢, ze siggnetam wiasnie po te pozycje. Nie sadzitam, ze trafit mi si¢ taki skarb.

Polecam goraco i mam nadziejg, ze ta powies¢ Wam réwniez przypadnie do gustu.

Karolina Lisowska

Zapraszamy do przeczytania wywiadu z nasza bibliotekarka Panig Agata Ziolo :)

Dominika Lopart: Kiedy rozpoczeta Pani swojg przygode 7 ksigzkami?

Agata Zioto: Swoja przygode z ksigzekami rozpoczetam juz jako dziecko. Kazdego wieczora
czytano mi do snu.

D. L.: Co sklonilo Pania do pracy w bibliotece?

A. Z.: Jak juz wspomniatam, od zawsze lubitam towarzystwo ksigzek, wiec stwierdzitam, ze
moge potaczy¢ to co lubie z zyciem zawodowym i1 zajmowac si¢ ksigzkami na co dzien :)

D. L.: Jaka jest Pani ulubiona ksigzka?

A. Z.: Nie mam jednej ulubionej pozycji, za to bardzo lubi¢ ksiazki wydane przez Macieja
Sthura.

D. L.: Czy mlodziez w naszej szkole chetnie czyta ksigzki?

A. Z.: Mtodziez najczesciej wypozycza lektury zadane przez naszych polonistow. Osob
czytajacych ksigzki nieobowigzkowe jest naprawde niewielu.

L.: Co lubi Pani robi¢ w wolnych chwilach?

: W wolnych chwilach bardzo lubi¢ podrozowac.

: Najciekawsze miejsce odwiedzone przez Panig?

: Malta, to zdecydowanie najpiekniejsze miejsce, ktore odwiedzitam.

: Jakie jest Pani ulubione danie?

: Moim ulubionym daniem jest suhi.

: Ma Pani jakie$ zwierzatka.

: Tak mam psa i kota. Kot wabi si¢ Kitek - dos¢ pospolicie :) Natomiast pies Look.
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: Jesli nie praca w bibliotece to gdzie indziej?




A. Z.: Chetnie bytobym opiekunem wyspy na morzu Srédziemnym ©
D. L.: Jakie ksiazki poleca Pani naszej mlodziezy?

A. Z.: Ksigzki autorstwa Erica Emanuela, Smitha oraz Paula Coelho.
D. L.: Dzi¢kuje za udzielnie wywiadu.

A. Z.: Dzigkuje

Dominika Lopart

ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA:

* Dbaj o r6znorodnos¢ produktow.

* Strzez si¢ nadwagi 1 otytosci, badz aktywny ruchowo.

* Produkty zbozowe powinny by¢ dla Ciebie gtownym Zrodtem kalorii.

* Spozywaj codziennie co najmniej 2 duze szklanki chudego mleka. Mleko mozna zastgpic
naturalnym jogurtem, kefirem, a czesciowo takze serem.

* Migso jedz z umiarem.

* Spozywaj codziennie duzo warzyw 1 owocOw.

* Zachowaj umiar w spozyciu cukru 1 stodyczy. ‘fW
* Ograniczaj spozycie soli. t"zym @
o | foY mé

Nasza dieta powinna zawiera¢ pokarmy, ktore
zaspokoja jego potrzeby zywieniowe niezbedne "M
dla wzrastania i rozwoju, a produkty spozywcze i napoje o duzej warto$ci energetycznej,
a matej odzywczej, powinny stanowi¢ jedynie sporadyczny dodatek do prawidtowo
zbilansowanej diety. Owoce i warzywa, petne (nietuskane) ziarna zbdz, produkty mleczne
o malej zawartosci thuszczu, ryby i chude migso to podstawa dobrze zbilansowanej diety.
Niezbedna w diecie kazdego nastolatka jest réwniez regularno$¢ positkow. Powinni§my
spozywac dziennie $rednio 4-5 positkow. Jezeli jemy positki rzadziej niz 3 razy w ciagu dnia
narazamy nasz organizm na zmniejszenie glukozy w organizmie, co powoduje zmeczenie,
uczucie glodu, zmniejszenie koncentracji uwagi.

Zrédio: http://grupa-lekosfera.pl/10-zasad-zdrowego-zywienia-61

http://sciaga.pl/tekst/60922-61-zywienie_dzieci

Katarzyna Wzorek
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